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Одной из эффективных форм взаимодействия семьи и школы является родительское собрание, которое по праву считается в учительской среде не менеее «сложным жанром», чем уроки или внеклассные мероприятия. Родительское собрание – это универсальная форма работы, позволяющая решать ряд задач: организацию коллектива родителей, их психолого-педагогическое просвещение, управление процессом воспитания, оказание помощи родителям в воспитании детей.

Классный руководитель при подготовке родительского собрания должен учитывать, что тема собрания должна быть актуальна для родителей и обуславливаться закономерностями развития личности младшего школьника.

Большую помощь при подготовке собрания может оказать психолого-педагогическая диагностика личности младшего школьника, классного коллектива.

Младший школьный возраст является одним из самых значимых периодов детского развития. Ребенок выходит в более широкий, чем прежде, социальный мир – мир школы. Трудным испытанием для маленького человека становится переход в разряд школьников. Резко меняется весь уклад жизни, появляются постоянные обязанности, расширяется круг общения. К началу обучения у ребенка уже складывается определенная самооценка, манера работы, навыки взаимоотношений с окружающими. Если до этого жизнь ребенка происходила главным образом в семье, то с момента поступления в школу ему открывается более широкий мир, состоящий из одноклассников и детей, учителей и других взрослых. Важной задачей семьи является забота о раскрытии у ребенка индивидуальных задатков, склонностей, способностей. Ребенок должен осознавать черты своей неповторимости, самоутвердиться, повысить самооценку.

С началом школьного обучения начинается формирование учебной деятельности, которая в младшем школьном возрасте становится ведущей и определяет развитие всех психологических функций ребенка и коренным образом влияет на интеллектуальное, личностное и социальное развитие.

Ребенок, поступающий в школу, должен быть зрелым в физиологическом и социальном отношении, он должен достичь определенного уровня умственного и эмоционально-волевого развития.

Учебная деятельность как самостоятельная складывается именно в это время и во многом определяет интеллектуальное развитие детей от 6 до 9 лет. В связи с поступлением ребенка в школу развитие его определяется четырьмя видами деятельности: учебной, трудовой, игровой и общением.

Потому, какие бы задачи общество ни ставило перед школой, без помощи и поддержки родителей, их глубокой личной заинтересованности, наличии у них педагогических и психологических знаний процесс воспитания и обучения не дает нужного результата. Следовательно, роль учителя и классного руководителя в просвещении родителей, установлении их контакта со школой особенно велика. А мудрому и опытному учителю, искренне любящему своих воспитанников, удастся наладить отношения детей и родителей даже в затянувшейся конфликтной ситуации. Очень ценными могут оказаться многие житейские советы или рецепты.

Суть взаимодействия классного руководителя  и семьи заключается в том, что обе стороны должны быть заинтересованы в изучении ребенка, раскрытии в нем лучших качеств и свойств. В основе такого взаимодействия лежит и терпимость по отношению друг к другу. Это поможет педагогу и родителям объединить свои усилия в создании условий для формирования у ребенка тех качеств и свойств, которые необходимы для его самоопределения и самореализации в случае неудачи.

Классный руководитель должен быть заинтересован в том, чтобы оказывать помощь молодым родителям в овладении содержанием и организацией воспитания детей в семье.

Родительские собрания в 1 – 4 классах
	1 класс


	Сентябрь-октябрь
	Трудности адаптации первоклассников к школе.



	1 класс
	Ноябрь-декабрь
	Режим дня в жизни младшего школьника.



	1 класс
	Март-апрель


	Преодоление трудностей в учебном процессе.

	1 класс
	Май
	Перелистывая страницы учебного года...



	2 класс
	Сентябрь-октябрь
	Первые уроки школьной отметки.



	2 класс
	Ноябрь-декабрь
	Домашние задания. Как научить ребенка стать самостоятельным?



	2 класс
	Март- апрель
	Особенности трудового воспитания детей младшего школьного возраста. Как воспитать любовь к труду.



	2 класс
	Май
	Телевизор и компьютер  в жизни младшего школьника.



	3 класс
	Сентябрь-октябрь
	Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника. Полезные советы на каждый день.



	3 класс
	Ноябрь-декабрь
	Причины и пути преодоления детской агрессии.



	3 класс
	Март-апрель
	Поощрения и наказания в семье.



	3 класс
	Май
	Домашняя школа интеллектуального развития. Значение воображения в интеллектуальном развитии ребенка.



	4 класс
	Сентябрь-октябрь
	Роль семьи и школы в формировании у ребенка интереса к учению.



	4 класс
	Ноябрь-декабрь
	Как уберечь ребенка от насилия.



	4 класс
	Март-апрель
	Как научить ребенка жить в мире и согласии в мире людей. Уроки этики поведения для детей и родителей.



	4 класс
	Май
	На пути в 5-й класс.




Трудности адаптации первоклассников к школе
Сентябрь - октябрь

	Цель
	· Познакомить родительский коллектив с особенностями адаптации детей к первому году обучения в школе.

· Предложить практические советы по адаптации ребенка к новым для него школьным условиям и новому образу жизни.



	Методы  и формы
	· Знакомство с учителями – предметниками и работниками социально-педагогической службы. 

· Анкетирование.

· Обсуждение предложенных вопросов.

· Игра «Корзина чувств».



	Материалы
	· Видеомагнетофон с записями школьной хроники (первых дней в школе).

· Пригласительные билеты для родителей.

· Детские рисунки.

· Фотографии родителей.

· Памятки для родителей.

· Листочки с записанными названиями положительных и отрицательных эмоций.



	Подготовка к собранию
	· Изготовление пригласительных билетов на собрание.

· Выставка рисунков на тему «Мои первые дни в школе».

· Родители готовят фотовыставку «Мы тоже были первоклассниками».

· Просмотр видеофильма о первых  школьных днях.

· Составление анкеты для родителей, проведение анкетирования.

· Подготовка к игре «Корзина чувств».



	План собрания
	· На доске – тема собрания. Звучит музыка.

· Знакомство с учителями-предметниками, работниками социально-психологической службы в школе.

· Физиологические трудности адаптации первоклассников к школе и психологические трудности адаптации первоклассников к школе. Сообщение школьного психолога.

· Система взаимоотношений с ребенком в семье в период адаптации к школьному обучению. Сообщение социального педагога.

· Классный руководитель знакомит родителей с результатами анкетирования.

· Родительский практикум. Игра «Корзина чувств». 

· Выборы родительского комитета.

· Разное.



	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.




Ход собрания
· Собрание начинается с обсуждения с родителями первого школьного дня.

Родители делятся друг с другом и классным руководителем теми впечатлениями, которые оставил первый школьный  день в душе ребенка, как его поздравляли члены семьи, какие подарки получил ребенок в кругу семьи в честь того, что он стал школьником.

Далее родители смотрят фрагменты видеозаписи первого школьного дня.

· Обсуждение вопроса «Физиологические условия адаптации ребенка к школе».

Приглашенные на собрание специалисты знакомят родителей с проблемами в здоровье ребенка, которые могут быть связаны с изменением статуса ребенка. Специалисты должны обратить внимание родителей на :

· Изменение режима дня ребенка, увеличение физической нагрузки.

· Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для двигательной активности ребенка между выполнениями уроков.

· Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, соблюдение правил освещения рабочего стола.

· Тренировка мелких мышц кистей рук.

· Организация правильного питания ребенка.

· Забота о закаливании ребенка.

· Воспитание самостоятельности, ответственности ребенка, как главных качеств сохранения собственного здоровья.

· Обсуждение вопроса «Психологические условия адаптации ребенка к школе».

· Создание благоприятного психологического климата в отношении ребенка со стороны всех членов семьи.

· Роль самооценки ребенка в адаптации к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе).

· Первое условие школьного успеха – самоценность ребенка для его родителей.

· Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, к каждому прожитому им школьному дню.

· Обязательное знакомство с одноклассниками ребенка и возможность общения с ними после школы.

· Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические наказания.

· Предоставление ребенку самостоятельности в учебной деятельности.
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Поощрение ребенка и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование достижений ребенка.

Письмо - обращение к самым близким и дорогим людям, моим родителям
· Не заставляйте меня чувствовать себя малышом. Я компенсирую это тем, что буду вести так, как будто я – «центр Вселенной».

· Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за себя сам. Если это произойдет, я буду требовать, чтобы вы обслуживали меня всегда.

· Не пытайтесь все время меня поучать. Вы удивились бы, узнав, как хорошо я знаю, что такое «хорошо» и что такое «плохо».

· Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Иначе мне придется притвориться глухим, чтобы как-то защититься.

· Не забудьте, что я развиваюсь, а значит – экспериментирую. Таким образом я учусь. Примиритесь, пожалуйста, с этим.

· Не забывайте, что мне нужно ваше понимание и поддержка. Я думаю, что вы и без меня это знаете.

· Не беспокойтесь о том, что мы проводим слишком мало времени вместе. Стоит побеспокоиться о том, как мы с вами его проводим.

· Не забывайте, ваши добрые мысли и теплые пожелания, которые вы дарите мне щедро каждый день, если не сейчас, то через годы, вернутся вам сторицей.

· Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете. Это чудо
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Я – ВАШ РЕБЕНОК!
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Правила для ребенка
· Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.

· Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться.

· Не дерись без причины.

· Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно.

· Играй честно, не подводи своих товарищей.

· Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

· Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность.

· Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

· Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

· Старайся быть аккуратным.

· Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой.

· Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!
Семен Соловейчик
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Анкета для родителей.
Фамилия, имя ребёнка........................................................................................……..................................

Контактный телефон (соседи, знакомые, родственники), адрес электронной почты 
…………………………………………………………………………………………..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ответы на последующие вопросы  и ваши пожелания помогут наметить пути улучшения процесса обучения и направления в воспитательной работе с Вашими детьми.

1. В каких школах (кроме общеобразовательной), кружках, спортсекциях будет заниматься Ваш ребёнок в неучебное время?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................……………………………….…………………………............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Какую тему Вы хотели бы обсудить или какую информацию услышать на родительском собрании?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................…………………………………………………………............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. Какие внеклассные мероприятия, по Вашему мнению, будут интересны и полезны Вашему ребёнку? 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................…………………………………………………………..............................................................................................................................................
4.Какую помощь Вы можете оказать классному руководителю в организации досуга Вашего ребёнка?    МОГУ:
· принять участие в уборке класса

· выполнить мелкие столярные работы

· помочь в оформлении (нарисовать)

· принять участие в общественной жизни класса 

· готовы помочь во всём

· что-нибудь по хозяйственной части

· в свободное время всегда будем принимать участие в жизни класса

· распечатать материалы

· помочь в организации и проведении экскурсий

· готовить и проводить праздники

· нет возможности помогать

5.Есть ли у Вашего ребенка проблемы со здоровьем? Если есть, то о каких, по вашему, должен знать учитель?
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
6.Есть ли у Вашего ребенка:

· отдельная комната с оборудованным рабочим местом

· есть только рабочее место

· нет рабочего места.

Подчеркните нужный вариант.
7. Чем увлекается, интересуется Ваш ребенок?

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
8. Ваши дополнительные предложения, вопросы, просьбы, советы классному руководителю? ………………………………………………………………………………………….…………..……………………………………………………………………………….……………………..…………………………………………………………………….............................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………................................................
Спасибо за сотрудничество.

С уважением ...

[image: image12.wmf]
Уважаемые родители!
Вот и прошла первая неделя в школе для Вашего ребенка.

Это была неделя адаптации. Напишите, пожалуйста, какие впечатления остались у Вашего ребенка за эту неделю.
[image: image13.wmf][image: image14.wmf]
Как ребенок чувствовал себя в школе?

Что ему понравилось
Что не понравилось?

_____________________________________________________________________________________
С кем он подружился?

____________________________________________________________________________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​______________________________________________
Волновался ли он?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
А Вы? _______________________________________________________________________________
Были ли проблемы? Какие?_____________________________________________________________
________________________________________________________________________
[image: image15.wmf]
Благодарю за отзывчивость!
Анкета для родителей-первоклассников.
1. Какой из предложенных заголовков точнее всего характеризует Ваши мысли об учебе?

· Я закончил школу, теперь настал черед детей учиться.

· Когда школьные годы уже позади, я бы с удовольствием начал опять учиться.

· Учиться вместе с детьми еще раз интересно, захватывающе.

· Другое.

2. Ваше отношение к зянятиям, циклам занятий, если бы они были разработаны специально для Вас, родителей?

· Наконец-то кто-то подумал о нас, родителях.

· Я достаточно знающий и образованный человек.

· Может быть, попробую.

· Другое.

3. Какое из предложение на данный момент самое актуальное для Вас?

· Особенноости мыслительной деятельности младшего школьника. Значение семьи в ее развитии.

· Агрессивные дети. Причины и последствия детской агрессии.

· Наказание и поощрение в семье.

· Другое.

4. Как часто Вы бы хотели участвовать в таких занятиях?

· Никогда.
· 1 раз в месяц.
· 1 раз в 6 месяцев.
5. [image: image16.wmf]Самое подходящее время для такого рода занятий?

· Вечер рабочего дня.

· Конец недели.

· Суббота.

· Другое.

6. Готовы ли Вы активно сотрудничать?

· Да.

· Нет.

· Частично.

7. Каким надо быть руководителю учебного процесса?

· Хорошо подготовленным и знающим.

· Не важно, кто и чему учит, главное – документ, удостоверяющий компетентность.

· Коммуникабельный и заинтересованный в решении проблемы.

· Другое.

8. На вопросы анкеты отвечал(а)

· Мама.

· Папа,

· ..............

Памятка для родителей –первоклассников
1. Только вместе со школой можно добитьсяжелаемых результатов в воспитании и обучении детей. Учитель – Ваш первый союзник и друг Вашей семьи. Сосетуйтесь с ним, поддерживайте его авторитет.

2. Обязательно посещайте все занятия и собрания для родителей. Если не сможете, сообщите об этом учителю лично или запиской через ребенка.

3. Ежедневно интересуйтесь учебными успехами ребенка (спрашивайте: «Что ты сегодня узнал нового?» вместо традиционного :»Какуюсегодня получил оценку?»). Радуйтесь успехам, не раздражайтесь успехам из-за неудачи сына или дочери.

4. Регулярно контролируйте выполнение домашних заданий и оказывайте, если сможете, разумную помощь в их выполнении. Помощь и контроль не должны быть муштрой, назойливым морализированием, изматывающим ребенка. Главное – возбуждать интерес к учению

5. Проверяя домашние задания, нацеливайте ребенка на то, чтобы он умел доказывать правильность выполнения задания, привести свои примеры. Чаще спрашивайте: «Почему?», «Докажи», «А можно ли по-другому?».

6. Содействуйте тому, чтобы ребенок участвовал во всех касающихся его мероприятиях, проводимых в классе, в школе.

7. Старайтесь выслушивать рассказы ребенка (о себе, о товарищах, о школе) до конца. Поделиться своими переживаниями – естественная потребность развития детей.

8. Обязательно оказывайте посильную помощь школе (организация внеклассной работы, выходы в театр, на экскурсии, проведение утренников). Предложите свою помощь. Ваша помощь школе положительно скажется на Вашем ребенке, поможет Вам овладеть искусством воспитания.

9. Важнейшим условием овладения искусством воспитания является регулярное выполнение рекомендаций по педагогическому самообразованию и правильная организация жизни детей в семье.
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Притчи для родителей
(
 Ваш ребенок, как саженец. Вогруг него две палочки (отец и мать). Если эту связь отпустить слишком далеко, деревце вырастит с совершенно неопределенно изогнутым стволом.

(
Ваш ребенок, как цветочный горшочек. Стебель и  цветы вьются до школы. Учитель может поливать цветки сколько угодно, но растение все равно засохнет, если дома не польют корень.

(
Ваш ребенок, как вишенка – плод вишни. От вас, родители, зависит, будет ли он расти в тени или на солнце, будет он сладким или кислым.

(
Ваш ребенок, как цветы на цветочной грядке. Есть два варианта, как заботиться о том, чтобы растение стало розой: вырвать сорную траву и обеспечить рост или дать возможность самому продираться сквозь заросли.

Лист рефлексии

Каждому из присутствующих родителей предлагается выразить свои чувства и мысли по поводу состоявшегося разговора, употребив только одно предложение.
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Режим дня в жизни школьника.
Ноябрь – декабрь

	Цель
	· Показать родителям необходимость соблюдения правил гигиены и выполнения режима дня школьника.

· Убедить родителей в необходимости формирования у ребенка привычки выполнения режима дня.

	Методы и формы
	· Выступление школьного психолога по теме собрания.

· Анкетирование. 

· Групповая работа.

· Практическое занятие.

	Материалы
	· Анкеты для детей и родителей.

· Рекомендуемый режим дня. Плакат.
· Родительские «НЕЛЬЗЯ» при соблюдении режима дня.

· Плакат со статистикой по теме собрания.

	Подготовка к собранию
	· Анкетирование родителей. 

· Анкетирование учащихся.

· Изготовление пригласительных билетов на собрание.

· Анализ анкет детей и родителей по проблеме собрания.

	План собрания
	· Беседа о значении и  формировании у ребенка привычки выполнения режима дня. Практическое занятие.

· Анализ анкет детей и родителей по проблеме собрания.

· Знакомство родителей с рекомендуемым режимом дня школьника.

· Родительские «НЕЛЬЗЯ» при соблюдении режима дня.  Работа в группе. Разработка родительских «НЕЛЬЗЯ» для родителей класса при организации выполнения ребенком режима дня. Работа в группе.

· Обмен опытом семейного воспитания.

· Подведение итогов собрания и рекомендации родителям.

· Беседа с родителями отдельных учащихся.

	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.


Режим дня в жизни школьника

Форма проведения: семинар-практикум.

Рационально организованный режим школьника – это:

· Учеба в школе, точно регламинтированное время и продолжительность подготовки домашних заданий, а также творческой деятельности ребенка.

· Обязательный отдых на свежем воздухе.

· Достаточный по продолжительности сон со строго установленным временем подъема и отбоя.

· Регулярное и полноценное питание.

Народная мудость

( Учи показом, а не рассказом.

( Ребята учатся тому, что видят у себя в дому.

( Ешь правильно и лекарство не надобно.
Памятка для родителей

Как сформировать у детей правильное отношение к своему здоровью
1. Внимательно относитесь к формированию образно-словесных ассоциаций у детей, особенно касающихся отношений к здоровью.

2. Формируйте у ребенка положительное отношение к физическому Я.

3. Помните, что ваше отношение к здоровью влияет на отношение ребенка к здоровью – «Учи показом, а не рассказом».

4. Помните, что для закрепления привычки хвала взрослого имеет гораздо большее значение, чем порицание.
Подготовительная работа:

1. [image: image19.wmf]Анкетирование учащихся класса

· В котором часу ты встаешь?

· Тебя будят родители или ты просыпаешься сам?

· Ты встаешь охотно или с трудом?

· Какие процедуры входят в твой утренний туалет?

· Делаешь ли ты зарядку по утрам?

· Ты делаешь ее вместе с родителями или один?

· Как долго ты делаешь уроки?

· Ты выполняешь сам или тебе помогают твои родители?

· Гуляешь ли ты на улице перед тем, как начать выполнять домашние задания?

· В котором часу ты ложишься спать?

2. Анкетирование родителей учащихся класса

· Считаете ли вы необходимым условием успешности учебной деятельности вашего ребенка выполнение им режима дня?

· Ваш ребенок встает сам или вы его будите?

· Он встает охотно или с трудом?

· Как вы на это реагируете?

· Занимаетесь ли вы закаливанием собственного ребенка?

· Делает ли ваш ребенок зарядку?

· Являетесь ли вы для него в этом примером?

· Позволяете ли вы своему ребенку увлекаться телевизором?

· Гуляет ли ваш ребенок достаточное время на свежем воздухе?

· Ваш ребенок делает уроки сам или вы ему помогаете?

· Как долго по времени делает уроки ваш ребенок?

· Каков ежедневный ритуал ухода ко сну вашего ребенка?

· Какие примеры вы используете для того, чтобы ребенок чувствовал себя здоровым и бодрым?
Родительские «НЕЛЬЗЯ» при соблюдении режима дня
НЕЛЬЗЯ:
· Будить ребенка в последний момент перед уходом в школу, объясняя это себе и другим большой любовью к нему.

· Кормить ребенка перед школой и после нее сухой пищей, бутербродами, объясняя это себе и другим, что такая еда нравится.

· Требовать от ребенка только отличных и хороших результатов в школе, если он к ним не готов.

· Заставлять ребенка спать днем после уроков и лишать его этого права.

· Не делать оздоровительных пауз во время выполнения домашних заданий.

· Ждать папу и маму, чтобы начать выполнять уроки.

· Сидеть у телевизора и за компьютером более 40-45 минут в день.

· Смотреть перед сном страшные  фильмы и играть в шумные игры.

· Ругать ребенка перед сном.

· Не проявлять двигательную активность в свободное от уроков время.

· Разговаривать с ребенком о его школьных проблемах зло и назидательно.

· Не прощать ошибки и неудачи ребенка.

· Сразу после школьных уроков выполнять домашние задания.

· Лишать детей игр на свежем воздухе из-за плохих отметок в школе.
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Оздоровительная минутка при выполнении домашних заданий.

· Оздоровительная минутка проводится через каждые 10-15 минут выполнения домашних заданий.

· Общая продолжительность оздоровительной минутки не более 3 минут.

· Очень полезны задания с одновременной, эмоциональной нагрузкой – для снятия напряжения. Они могут быть такими:

· «Моем руки» - энергичное потирание ладошкой о ладошку.

· «Моем окна» - попеременное, активное протирание воображаемого окна.

· «Ловим бабочку» - воображаемая бабочка летает в комнате. Нужно ее поймать и выпустить. При этом необходимо крепко сжимать и разжимать ладошку, совершая хватательные движения.
Упражнения для тренировки зрения
Движения глазными яблоками впрево и влево.

Выполнять движения влево и вправо до предела без чрезмерного напряжения, максимально медленно. Повторить по 4 - 6 раз  в каждое движение. Закрыть глаза, расслабить мышцы на 30 - 40 с.

Движения глазными яблоками вверх и вниз.

Выполнять медленно, с максимальной амплитудой. Голову при этом не наклонять. Повторить по 4 – 6 раз каждое движение. Закрыть глаза, расслабить мышцы на 30 – 40 с.

Фиксация взгляда на кончике носа.

Выполнять в течение 10- 20 с, максимально расслабив мышцы, дыхание спокойное и ровное. Закончив упражнения, закрыть глаза и расслабиться на 30 – 40 с. Если чувствуется усталость, время отдыха увеличить.

Моргание.

Быстро сжимать и разжимать веки (моргать) в течение 15 – 20 с. После этого закрытьглаза, расслабиться на 30 – 40 с. Моргание полезно выполнять после длительног чтения, а также после каждого упражнения для зрения.

Советы родителям

1. Режим для школьника должен быть построен с учетом его возраста и функциональных возможностей.

2. Режим дня необходимо соблюдать точно и неукоснительно. Это обеспечит выработку определенного ритма в деятельности всех систем организма ребенка.

3. Большая учебная нагрузка должна совпадать по времени с подъемом умственной активности ребенка: в первой половине дня – с 9 до 12 ч, во второй – с 16 ч до 17 ч.

4. Выполнение уроков всегда в одни и те же часы обеспечивет хороший аппетит и нормальное пищеварение.

5. Постоянство в соблюдении времени отхода ко сну способствует быстрому засыпанию, более продолжительному и глубокому ночному отдыху ребенка.

6. Пребывание на продленном дне в школе не рекомедуется детям, имеющим слабую нервную систему и часто болеющим.

7. Режим дня ребенка с ослабленным здоровьем должен быть:

- щадящим, с обязательным дневным сном (1 - 1,5 ч)

- с дополнительным отдыхом на свежем воздухе (не менеее 3 – 3.5 ч).

8. Нарушения в установленном распорядке дня нежелательны, так как это может привести к расстройству выработанного ритма в деятельности организма ребенка и его неблагоприятным реакциям.

9. Не забывайте чаще хвалить ребенка за малейший успех и поддерживать в нем уверенность в своих силах.

Памятка для родителей
Как сформировать у детей правильное отношение к своему здоровью
1. Внимательно относитесь к формированию образно-словесных ассоциаций у детей, особенно касающихся отношений к здоровью.

2. Формируйте у ребенка положительное отношение к физическому Я.

3. Помните, что ваше отношение к здоровью влияет на отношение ребенка к здоровью – «Учи показом, а не рассказом».

4. [image: image21.wmf]Помните, что для закрепления привычки хвала взрослого имеет гораздо большее значение, чем порицание.

Статистика актуальности темы.

( Лишь 20-25% первоклассников, переступающих ежегодно школьный порог, остаются здоровыми после первого года обучения в школе.

( К концу первой четверти худеют 30% учащихся-первоклассников.

( Треть учащихся-первоклассников имеют различные нарушения осанки, которые усугубляются в первый год обучения.

( 10 % детей, поступающих в первый класс, имеют нарушения зрения различной тяжести.

( 20 % детей входят в группу риска в связи со склонностью к близорукости.

( Лишь 24 % первоклассников выдерживают ночной норматив сна.

( Ежегодно дети недосыпают от 1,5 часов до получаса.

Лист рефлексии

 -Выразите свое мнение о родительском собрании и приклейте наклейку в один из столбиков.

	Актуально
	Интересно
	Важно

	
	
	


Преодоление трудностей в учебном процессе

Март – апрель 
	Цель
	· Выявить трудности, возникающие у учеников.

· Помочь родителям понять причину этих трудностей.

· Определить пути помощи в преодолении трудностей.



	Методы и формы
	· Беседа в форме «слоеного пирога» (учитель – психолог – родитель ).

· «Солнышко идей».

· Работа в группах.



	Материалы
	· Анкеты детей и родителей по теме собрания.

· Квадраты разных цветов по количеству групп.

· Описание ситуаций.

· Советы родителям.

· Лист рефлексии.



	Подготовка к собранию
	· Индивидуальные беседы с родителями.

· Беседа с детьми.

· Анкетирование детей и родителей.

· Анализ анкет.

· Изготовление пригласительных на собрание.

· Сотрудничество с психологом.

· Приглашение родителей на собрание.

· Визитные карточки детей.



	План собрания
	· Родители занимают места своих детей по визитным карточкам.

· Сообщение темы собрания.

· Ознакомление с планом собрания.

· Что такое «трудность»? («Солнышко идей»)

· Комментарии психолога.

· Виды трудностей. Анализ анкет.

· Причины трудностей. «Солнышко идей».

· Как проедолеть трудности. Работа в группах.

· Комментарии психолога.

· Ответы на вопросы анкеты.

· Родители формулируют выводы.

· Советы родителям «На пути к успеху».

· Обратная связь.



	Рефлексия
	·  «Ладонь».




Анкета для учащихся

Ответь, пожалуйста, на предлагаемые вопросы.

1. Подчеркни нужное.

· Мне нравится в школе.

· Мне не нравится в школе.

2. Продолжи фразу.

· Мне нравится в школе, потому что  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Мне не нравится в школе, потому что  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Отметь нужное «+». 
	Эти предметы:
	Мне нравится
	Мне не нравится

	Математика
	
	

	Чтение
	
	

	Русский язык 
	
	

	Латышский язык
	
	

	Природоведение
	
	

	Этика
	
	

	Визуальное искусство
	
	

	Ручной труд
	
	

	Музыка
	
	

	Спорт
	
	


4. Продолжи фразу.

· Эти предметы мне нравятся , потому что  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Эти предметы мне не нравятся, потому что  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Продолжи фразу.

· Я хочу сказать учителю

6. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Подчеркни нужное. 

· У меня в классе есть друзья.

· У меня в классе нет друзей.

· Меня в классе обижают дети.

· Меня в классе не обижают дети.

· Я сам обижаю детей.

· Я не обижаю детей.

8. Продолжи фразу.

· За этот год я научился 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Напиши, чем ты любишь заниматься дома.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Продолжи фразу. 

· Я хочу сказать своим родителям

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. А еще я хочу сказать

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо за ответы!

Анкета для родителей

Прошу Вас ответить на вопросы, которые помогут классному руководителю и другим специалистам нашей школы подготовиться к этому собранию.

1. Ваш ребенок посещает школу: 

· С желанием

· Без желания.

Подчеркните выбранный ответ.

2. Появились ли у вашего ребенка любимые предметы? Какие7

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как Вы думаете, почему именно эти?

4. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Какие предметы, по Вашему мнению, вызывают трудности? Почему?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Как Вы думаете, имеются ли у Вашего ребенка трудности, проблемы?

· Да. 

· Нет. 

7. У Вашего ребенка имеются трудности (нужное подчеркнуть)

· В общении с  детьми? Почему?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· В общении с учителем? Почему?

· ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Другие трудности?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Что Вас, как родителей, радует или тревожит в школьной жизни Вашего ребенка? Продолжите фразу.

Меня радует 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Меня огорчает 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Какие вопросы Вы бы хотели задать 

· Классному руководителю?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Психологу?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Логопеду?

· ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Учителю спорта?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Учителю латышского языка?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Администрации?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. А еще я хочу сказать:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!
Памятка для родителей

1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в присутствии детей.

2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь над линией собственного поведения.

3. Вспомните, сколько раз вы сидели с ребенком и наблюдали за его работой над уроками. Были ли случаи, когда вы замечали у ребенка неправильные приемы работы и показали ему правильные?

4. В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить ее, не обсуждая все подробности с ребенком.

5. Следите, чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать. Невыспавшийся ребенок на уроке – грустное зрелище.

6. Пусть ваш ребенок видит. Что вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он приносит из школы.

7. Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время вы проводите за книгами, а не только у телевизора.

8. Учите ребенка выражать свои мысли письменно: обменивайтесь с ним записками, пишите вместе письма. Если ребенок раасказывает вам о событии, которое произвело на него впечатление, то предложите ему записать этот рассказ, а вечером прочитать всем членам семьи.

9. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку приятно, если его школа станет частью вашей жизни. В школе ваш ребенок может столкнуться с очень критическим отношением к себе. Помогите ему не потерять веры в себя.

Вопросы для работы в группах

· Как помочь ребенку быть внимательным?

· Что делать, если ребенок принес замечание о плохом поведении?

· Чтобы ребенок был более организованным, нужно...

· Быть первым и успешным – это одно и тоже?

Анкета для родителей

Просим вас ответить на приведенные ниже вопросы. Подчеркните тот вариант, который кажется наиболее подходящим вам и вашему ребенку.
1. Охотно ли идет ребенок в школу?

1.1. неохотно.

1.2. без особой охоты.

1.3. охотно, с радостью.

1.4.  затрудняюсь ответить.

2. Вполне ли приспособился к школьному режиму, принимает ли как должное новый распорядок?

2.1. пока нет.

2.2. не совсем.

2.3. в основном, да.

2.4. затрудняюсь ответить.

3. переживает ли свои учебные успехи и неуспехи?

3.1. скорее нет, чем да.

3.2. не вполне.

3.3. в основном да.

3.4. затрудняюсь ответить.

4. Часто ли ребенок делиться с вами школьными впечатлениями?

4.1. иногда.

4.2. довольно часто.

4.3. затрудняюсь ответить.

5. Каков преобладающий характер этих впечатлеий?

5.1. в основном отрицательные впечатления.

5.2. положительных и отрицательных примерно поровну.

5.3. в основном положительные впечатления.

6. Сколько времени в среднем тратит ребенок ежедневно на выполнение домашних заданий  (укажите конкретно) __________________________________________________

7. Нуждается ли ребенок в вашей помощи при выполнении домашних заданий?

       7.1. довольно часто.

       7.2. иногда.

       7.3. не нуждается в помощи.

       7.4. затрудняюсь ответить.

8. Как ребенок преодолевает трудности в работе?

       8.1. перед трудностями сразу пасует.

       8..2. обращается за помощью.

       8.3. старается преодолеть сам, но может отступить.

       8.4. настойчив в преодолении трудностей.

       8.5. затрудняюсь ответить.

9. Способен ли ребенок сам проверить работу, найти и исправить ошибки?

       9.1. сам этого сделать не может.

       9.2. иногда может.

       9.3. может, если его побудить к этому.

       9.4. как правило, может.

       9.5. затрудняюсь ответить.

10. Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу, обижается на них?

       10.1. довольно часто.

       10.2 .бывает, но редко.

       10.3. такого практически не бывает.

       10.4. затрудняюсь ответить.

11. Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без напряжения?

11.1 нет

11.2. скорее нет, чем да.

11.3. скорее да, чем нет.

11.4 затрудняюсь ответить.

12. Примечания (советы, рекомендации, предложения, вопросы)

Благодарю за отзывчивость!
Лист рефлексии

1. Пожалуйста, на этот лист положите свою левую руку и обведите ее.

2. Запишите свою оценку родительского собрания.

На месте большого пальца – что понравилось,

                указательного – что расскажу другим о собрании,

                среднего – что смогу использовать,

                безымянного – как себя чувствовал(а),

                мизинца – вопрос,

                ладони – все, что осталось несказанным.

Перелистывая страницы учебного года

Май

Собрание проводится вместе учащимися класса.

	Цель
	· Подвести итоги совместной деятельности учителя, учащихся, родителей за учебный год.

· Способствовать развитию инициативы родителей и учащихся, умению общаться и формированию культуры взаимодействия.

	Методы и формы
	· Анкетирование родителей.

· Устный журнал.

	Материалы
	· Видеомагнетофон с записями школьной хроники.

· Магнитифон с музыкальными записями.

· Пригласительные билеты для родителей.

· Детские рисунки и поделки.

· Выставка тетерадей, дневников.

· Большая книга, склеенная из листов ватмана «История жизни 

1-... класса. 200... год».

· Празднично украшенный зал.

· Благодарности для родителй.

	Подготовка к собранию
	· Изготовление рпигласительных билетов на собрание.

· Изготовление благодарностей для родителей.

· Анкетирование родителей.

· Фотопортрет класса.

· Фотомонтаж или видеомонтаж уроков и внеклассных мероприятий за весь учебный год.

· Большая книга «История жизни 1-го «...» класса.

· Выставка дневников, тетрадей, поделок, папок «Альбом моих успехов».

· Страницы устного журнала. Каждая страница представлена детскими выступлениями.

1.1. Наша жизнь на уроках.

1.2. Наши переменки.

1.3. Наша жизнь после уроков.

1.4. Наше творчество.

1.5. Мы и наши родители.

1.6. Наши планы на лето.

	План собрания
	· Дети входят в зал под звуки музыки. Родители находятся в зале.

· Вступительное слово учителя. 

· Учащиеся выполняют задания, демонстрируя родителям полученные знания.

· Концертная программа.

· Конкурс для родителей.

· Общая песня для родителей.

· Заключительное слово классного руководителя.

· Фотографирование на память.


Уважаемые родители!

Вот и завершается первый год обучения Вашего ребенка.

Подводя итоги учебного года и планируя работу на следующий учебный год, просим Вас ответить на следующие вопросы.
Заканчивая учебный год, с какими трудностями Вы столкнулись?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ваши главные впечатления в конце учебного года?____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оправдались ли Ваши ожидания?___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сбылись ли Ваши опасения?_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что оказалось самым неожиданным?________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
Что вызвало чувство гордости?
_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Чем будет занят ребенок летом?____________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие перемены Вы замечаете в ребенке?____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что на данный момент Вас огорчает в Вашем ребенке?_________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Над воспитанием каких качеств мы могли бы совместно работать?_______________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
Что бы Вы хотели узнать  и какие советы получить в новом учебном году от педагогов, психологов, логопеда, социального педагога?_______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!
В опросе принимал(а) участие ________________________________________

Уважаемые родители!

Просим  Вас принять участие в опросе «Мой ребенок стал учеником». Продолжите, пожалуйста, предложения
За время обучения мой ребенок  
Моему ребенку  в школе удается
Моему ребенку в школе трудно 

Эту проблему можно было бы решить так:

В своем ребенке я открыл(а) новые качества:

А ещё я хочу сказать

Спасибо за сотрудничество!
В опросе принимал(а) участие ________________________________________
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Анкета для родителей

1. Как вы можете оценить свои отношения со школой, в которой учится ваш ребенок?

I. Хорошие.

II. Нормальные.

III. Посредственные.

IV. Плохие.

2. Как часто вы бывали в школе в этом году?

I. Каждую неделю.

II. Один раз в месяц.

III. Один раз в месяц.

IV. Значительно чаще.

3. С какой целью вы приходите в школу?

I. На родительские собрания.

II. Для участия в воспитательных мероприятиях в классе, в котором учится ребенок.

III. Для оказания помощи классному руководителю и педагогам.

IV. По вызову педагогов и администрации школы.

4. Какие чувства вы испытываете после посещения школы и бесед с педагогом?

I. Удовлетворение.

II. Радость.

III. Надежду.

IV. Тревогу.

V. Разочарование.

VI. Растерянность.

VII. Грусть.

5. С какой проблемой в обучении и воспитании ребенка вы столкнулись в школе?

6. Что бы вы хотели изменить в общении вашего ребенка и школы, классного руководителя?

Страницы устного журнала

· Страница 1. «Наша жизнь на уроках» (фрагменты уроков).

· Страница 2. «Наши переменки» (физкультминутки, игры и т.д.).

· Страница 3. «Наша жизнь после уроков» (самые яркие моменты мероприятий, проведенных в классе за год).

· Страница 4. «Наше творчество» (выставка творчества учащихся, чтение стихов, песен, кружковая деятельность).

· Страница 5. «Мы и наши родители» (награждение родителей за работу в классе). Медаль – детская ладошка, разрисованная и расписанная детьми.

· Страница 6. «Наши планы на лето» (каждый ученик получает на лето задание, которое он должен выполнить для всего класса).

Описание заданий
Задание 1. Составь как можно больше слов из букв, которые вложены в конверт.

Задание 2. В конверте лежит в гармошку сложенное предложение, которое состоит из набора слов. Слова нужно в этом большом предложении увидеть.

МИРСОЛНЦЕЗЕМЛЯКНИГАСЛОВОДРУЖБАРАДОСТЬУРОКУЧИТЕЛЬМАМАДОМТЕПЛОУЛЫБКАДРУГЛЕТОСЕНТЯБРЬ

Задание 3. Учащиеся получили два конверта. В одном из них лежат примеры. Ребятам необходимо подобрать соответствующие примерам ответы.

Задание 4. Учащиеся предлагается придумать рассказ, используя слова, которые лежат в конверте. [ученик, урок, школа, котёнок, портфель, звонок, смех].

Конкурс для родителей

Шуточные вопросы.

- Какой цветок вручили чемпиону? (пион)

- Как называется блюдо, которое приготовила стряпуха? (уха)

- Как называется водоем, у которого растет гречка? (речка)

- Куда забросили хомут? (омут)

- Как написать «сухая трава» четырьмя буквами?

- Что посреди реки Волги стоит? (вол)

- Название какого города состоит из имени одного мальчика и ста девочек? (Севастополь)

- У деда 10 овечек. Все, кроме девяти, сдохли. Сколько овечек осталось? (одна сдохла, девять осталось)

- Какой иглой нельзя шить? (рыбой-иглой)

- Какое слово состоит из половины буквы? (полк)

В конце собрания учащиеся класса фотографируются вместе с родителями и учителями.
Первые уроки школьной отметки

Сентябрь - октябрь

	Цель
	· Показать родителям значение школьной отметки в жизни ребенка и ознакомить с системой оценивания знаний, умений, навыков.

· Формировать культуру родительского восприятия учебных умений своего ребенка.

	Методы и формы
	· Беседа.

· Работа в группах.

	Материалы
	· Детские дневники.

· Анкеты родителей и детей.

· Распечатка страницы из стандарта «Критерии оценивания знаний, умений, навыков».

· Описание ситуаций для работы в группах.

· Листы А-4, половинки листа А-4.

· Карточки с цифрами: 7,8,9,10 (для деления на группы).

· Совет родителям.

· Выписка успеваемости.

· Обратная связь.

	Подготовка к собранию
	· Приглашение родителей на собрание.

· Анкетирование родителей и учащихся по проблеме собрания.

· Анализ учащимися картины И.Репина «Опять двойка».

· Подготовка памяток для родителей и учащихся по проблеме собрания.

· Подготовка программы родительского педагогического тренинга.

	План собрания
	· Родители занимают места, где сидят во время занятий их дети (ориентируются по дневникам).

· Сообщение темы собрания, причины и цели его проведения.

· Ознакомление с темой собрания. Эпиграф собрания.

· Родители знакомятся с выпиской отметок за прошедший период.

· Анализ анкет родителей по теме собрания (отдельные вопросы).

· Беседа «Что такое отметка?»

· Комментарии к распечатке из стандарта.

· Отношение к отметкам (анализ анкет родителей и детей).

· Комментарий психолога.

· Деление на группы. Работа в группе.

· Советы родителям.

· Обратная связь.

	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии. Отзыв о собрании.


[image: image23.wmf]
Измени свое мнение о вещах, 

которые тебя огорчают, и ты будешь

в полной безопасности от них.

Марк Аврелий.

Анкета для родителей № 1

1. Я знаю, что школьный отметка – это...

2. Я говорю своему ребенку, что школьная отметка – это...

3. Когда мой ребенок идет в школу, то я прошу его...

4. Когда мой ребенок идет в школу, то я требую от него...

5. Когда мой ребенок идет в школу, то я желаю ему...

6. Когда мой ребенок получает хорошую отметку, то я...

7. Когда мой ребенок получает плохую отметку, то я...

Анкета для родителей  № 2

Отметьте те фразы, которые вы чаще всего используете в общении со своим ребенком, анализируя его учение.

· - Что ты получил сегодня?

· - Ничего, не расстраивайся, у нас есть время все исправить.

· - Я так и знала. И в кого ты такой уродился?

· - Марш в свою комнату, и не показывайся мне на глаза!

· - Ты ведь умница, и в следующий раз учительница в этом убедится.

· - Сколько можно тебе это объяснять!

· - Тебе нужна моя помощь или ты попробуешь еще раз сделать самостоятельно?

· - Кто-нибудь получил отметку лучше, чем ты?

· -  Садись и учи еще раз, а я потом проверю!

· - Давай попробуем разобраться в том материале, который для тебя так труден!

· - Знаешь, когда я была маленькой, мне этот материал тоже давался с трудом.

· - Давай еще раз заглянем в учебник. Я думаю, нам это поможет.

· - Вот так и будешь на двойках и тройках ехать!

· - Вот придет отец! Он тебе покажет за двойку!
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- Посмотри, как я учился, а ты?

Анкета для учащихся № 1

· Если я получаю хорошую отметку, то...

· Если я получаю плохую отметку, то...

· Мои родители говорят, что я могу учиться...

· Мои родители говорят, что я не могу учиться...

· Если я получаю «8» или «9», то родители мне...

· Если я что-то не понимаю в домашнем задании, то родители говорят...
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· Если я обращаюсь к родителям с просьбой помочь, то они...

· Родители хотят, чтобы я был...
Педагогический тренинг
Упражнение первое.

Родители, сидя в круге, отвечают на вопрос классного руководителя : « Что значит для вас школьная отметка вашего ребенка?». Классный руководитель записывает на доске мнения родителей, которые наиболее часто повторяются; затем эти мнения обсуждаются совместно.

Упражнение второе.

Родители обсуждают свои детские воспоминания, связанные со школьными оценками. Они осмысливают их со своей теперешней родительской позицией. 

Упражнение 3. 

Родителям предлагается вспомнить картину «Опять двойка». Они должны попробовать нарисовать финал данной картины, но с позиции 21 века. Родители работают в парах.

Упражнение 4. 

Классный руководитель знакомит родителей с описанием данной картины учащимися (без имен и фамилий). Затем идет обсуждение мнения учащимися по кругу.

Упражнение 5. 

Родителям предлагается обсудить в группе типичные ситуации, связанные со школьной отметкой и выработать коллективно стратегию поведения взрослых в предложенной ситуации. Это поможет родителям в решении ситуаций подобного типа, которые могут сложиться в их семье:

· ребенок не хочет делать уроки самостоятельно и ждет родителей до тех пор, пока они не вернуться с работы;

· ребенок выполняет домашнее задание, но учитель оценивает выполненное задание плохой отметкой;

· во время выполнения домашнего задания ребенок отвлекается, делает ошибки, неохотно доводит начатое дело до конца;

· ребенок пишет плохо, неаккуратно, а переписывать задание не хочет;

· ребенок приходит домой с очередной плохой отметкой;

· ребенок получает плохую отметку, но говорит родителям, что получил отличную отметку. Это повторяется достаточно часто; 

· ребенок обвиняет учителя в том, что он несправедлив в оценке его знаний.

Упражнение 6. 

Родители знакомятся с анализом анкет учащихся класса. 

Анализ представлен в виде плаката. Плакат разделен на две половины: на первой половине плаката – положительное мнение учащихся об отношении родителей к их отметках.
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На второй половине – отрицательное мнение. По каждому отрицательному мнению они должны высказать свое суждение.

Свое суждение они начинают со слов: Я считаю, что ребенок...

Анализ учащимися картины И.Репина «Опять двойка»

 - Понравилась тебе картина или нет?

 - Как чувствует себя мальчик, изображенный на картине?

 - Как ему живется в родном доме?

 - Как, по-твоему, относятся к нему родные и близкие люди?

 - Хотелось бы тебе ему помочь?

 - Бывают ли в твоей жизни ситуации, похожие на изображенную на картине?

 - Как, по-твоему, закончится эта история?

Советы родителям
Как относится к отметкам ребенка
· Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок начинает врать и изворачиваться, чтобы быть в ваших глазах хорошим.

· Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат его труда не высок.Объясн ите ему, что важен не только высокий результат. Больше важны знания, которые он сможет приобрести в результате ежедневного, упорного труда.

· Не учите своего ребенка ловчить, унижаться и приспосабливаться ради положительного результата в виде высокой отметки.

· Никогда не выражайте вслух сомнений по поводу объективности выставленной вашему ребенку отметки.

· Есть сомнения – идите в школу и попытайтесь объективно разоьраться в ситуации.

· Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах собственных детей.

· Поддерживайте ребенка в его, пусть не очень значительных, но победах над собой, над своей ленью.

· Устраивайте праздники по случаю получения отличной отметки. Хорошее, как и плохое, запоминается ребенком надолго и его хочется повторить. Пусть ребенок получает хорошую отметку ради того, чтобы его отметили. Вскоре это станет привычкой.

· Демонстрируйте положительные результаты своего труда, чтобы ребенку хотелось нам подражать.

Как помогать ребенку в приготовлениии домашних заданий
· Посидите со своим ребенком на первых порах выполнения домашних заданий. Это для него очень важно. От того, насколько спокойными и уверенными будут его первые школьные шаги, зависят его будущие школьные успехи.
· У вашего ребенка не сформирована привычка делать уроки. Формируйте у него эту привычку спокойно, превратив ритуал начала выполнения уроков в увлекательную игру, напоминайте об уроках без криков, будьте терпеливыми.
· Оформите рабочее место ребенка, поставьте красивый и удобный стол, повесьте лампу, расписание уроков, интересные стихи и пожелания школьнику перед началом выполнения уроков.
· Учите выполнять уроки только в этом рабочем уголке.
· Объясните ребенку главное правило учебной работы – учебные принадлежности должны всегда находится на своем месте. Постарайтесь привести в пример свое рабочее место.
· Постоянно требуйте от ребенка приведения в порядок рабочего места после выполнения уроков. Если ему трудно это делать, или он устал, помогите ему. Пройдет немного времени и он будет сам убирать свое рабочее место.
· Если ваш ребенок в вашем присутствии делает уроки, пусть сформулирует вам, что он должен сделать. Это успокаивает ребенка, снимает тревожность. Некоторые дети, к примеру, считают, что они задание не так поняли и испытывают страх, еще не начав это задание выполнять.
· Если ребенок что-то делает не так, не спешите его ругать. То, что вам кажется простым и непонятным , для него пока кажется трудным.
· Учите своего ребенка не отвлекаться во время выполнения уроков; если ребенок отвлекается, спокойно напоминайте ему о времени, отведенном на выполнение уроков.
· Если ребенок выполняет письменное задание, обращайте больше внимания на то, чтобы он писал чисто, без помарок, с соблюдением полей.
· Не заставляйте своего ребенка многократно переписывать домашнее задание. Это подорвет ваш авторитет и его интерес к школе и учению.
· Старайтесь как можно раньше приучить ребенка делать уроки самостоятельно и обращаться  к вам только в случае необходимости.
· Каждый раз, когда вам хочется отругать своего ребенка за плохую отметку или неаккуратно сделанное задание, вспомните себя в его возрасте, улыбнитесь и подумайте над тем, захочет ли ваш ребенок через много-много лет вспомнить вас и ваши родительские уроки.
· Научите его выполнять любое дело, в том числе и домашние задания, с удовольствием, без злобы и раздражения. Это сохранит его и ваше здоровье.
· В конце концов, радуйтесь тому, что у вас есть такое счастье с кем-то делать уроки, кому-то помогать взрослеть.
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Советы психолога
«Как прожить хотя бы один день без нервотрепки,поучений, взаимных обид»

( Будите ребенка спокойно: проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте его с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «вчера предупреждали».

( Не торопите. Умение рассчитать время – ваша задача, и если это вам плохо удается, то вины ребенка в этом нет.

( Не отправляйте ребенка в школу без завтрака: до школьного завтрака ему придется много поработать.

( Прощаясь, предупреждайте и направляйте: «Смотри не балуйся», «веди себя хорошо», «чтобы не было плохих отметок» и т.д. Пожелайте ребенку удачи, подбодрите, скажите несколько ласковых слов. У него впереди трудный день.

( Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?». Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения с людьми). ( Если ребенок чересчур возбужден, жаждет чем-то поделиться, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте его, ведь это займет немного времени.

( Если вы видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и расскажет все сам.

( Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку и постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребенка.

( После школы не торопите ребенка садиться за уроки, необходимо 2-3 часа ( а в первом классе хорошо бы часа полтора поспать) для восстановления сил. Лучшее время для приготовления уроков -  с 15 до 17 часов. Занятия вечерами бесполезны, завтра придется все начинать сначала.

( Не заставляйте делатть все уроки за оодин присест, после 15-20 минут занятий необходимы 10-15- минутные «переменки».

( Во время  приготовления уроков не стойте над душой, дайте возможность ребенку работать самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка («не волнуйся, все получится», давай разберемся вместе», « я тебе помогу»), похвала (даже если не очень получается) необходимы. Не акцентируйте внимание на оценках.

( В общении с ребенком старайтесь избегать условий: «Если ты сделаешь, то...». Порой условия становятся не выполнимыми, не зависимыми от ребенка, и вы можете оказаться в очень сложной ситуации.

( Найдите (постарайтесь найти) в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только ребенку, не отвлекайтесь на домашние дела, телевизионные передачи, общение с другими членами семьи.

( В это  момнт важнее его дела, заботы, радости и неудачи.

( Выбирайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребенком, свои разногласия по поводу педагогичесой тактики решайте без него. Если что-то не получается, посоветуйтесь с учителем, врачом, психологом, не считайте лишней литературу для родителей, там вы найдете много полезного.

( Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое самочувствие. Чаще всего это объективные показатели утомления, трудности учебы.

( Учтите, что даже «совсем большие» дети (мы часто говорим «ты уже большой» 7-8 летнему ребенку) очень любят послушать сказку перед сном, песенку и ласку. Все это успокаивает их, помогает их, помогает снять напряжение, накопившееся за день, и спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношений, не обсуждать завтрашнюю контрольную и т.п. Завтра новый день. И мы должны сделать все, чтобы он был спокойным, добрым и радостным.
8 невредных советов для заботливых родителей

за 5 дней до начала учебы
· Пусть ваша детка сама выбирает вариант «школьной формы», а не вы. Можете лишь посоветовать: черно-белое – это очень нарядно и годится к торжественному случаю, а на каждый день лучше всего выбрать хлопчатобумажный трикотаж, джинс, обувь на нескользкой подошве и т.д., наглядно показывая все плюсы и минусы такой ткани и обуви. Детке понравится, что с ней говорят по-взрослому, и она прислушивается к вашим советам. 

· Изобилие разноцветных рюкзаков и сумок сейчас такое, что купит хочется каждый второй. Но чем светлее рюкзак, тем несимпатичнее он будет выглядеть уже через пару месяцев, ведь любимое местожительстово рюкзака – это пол: домашний, классный, коридорный, асфальтированный. Покупая рюкзак, учитывайте тяжесть переносимого деткой груза знаний: желательно, чтобы спинка рюкзака была хоть немного уплотнена, а лямки выбирайте широкие и мягкие.

· Детка имеет полное право самостоятельно выбирать себе тетради, пеналы, карандаши и так далее. Ведь картина на обложкке тетради тоже создает настроение на уроке. Вот вы, наример, считая детку маленькой, купите тетрадку с мультиком на обложке, а детке нравится попугай или фрагмент популярного фэнтэзи.

· Не увлекайтесь картонными папками. Или тогда купите их сразу десяток. Пластиковые и полиэтиленовые папки гораздо практичнеее. А если детка захочет красоты, пусть обклеит папку вдоль и поперек.

· Комплекты красок, карандашей и мелков следует покупать те, где не менее 12 цветов, а лучше – 18 и более. Чем больше цветов, тем больше возможности для творчества. Такого набора хватит на весь учебный год.

· В эпоху «Звездных войн» не отказывайте детке в современных достижениях школьных фенечек: фломастеров-металлик (рисуют даже на черном картоне), линеек-трансформеров (сгибай как хочешь и черти, что хочешь), гелевых ручек неоновых цветов. Даже настольная лампа может быть с подставкой для карандашей или чупа-чупсов – кому что нравится.

· Всецело поощряйте всякие деткины хобби и увлечения, пусть даже недолговечные. Нравится ей собирать наклейки в специальный альбом и меняться ими – не считайте сие баловством и лишней тратой денег. Для детки это очень-очень важно (как для нас выполнение деткой домашнего задания).

· Начиная со 2 сентября вечерочком, когда детка уже сладенько залезла под одеяло, сядьте на краешек кровати и пошепчитесь с ней минут 10. Потому что именно в это время она расскажет вам свои самые сокровенные школьные тайны: что Петька сегодня дружил  с Машкой; что на чтении детка тянула руку, а ее не спросили; что она выше всех мальчишк; что хочет выиграть на школьных соревнованиях... Удачного вам учебного года, дороие родители!

Рефлексия
На половинках листа А-4 родители рисуют яблоко, разделенное на две половинки, черешок и листик. 
На левой половинке пишут «Мне было интересно узнать». 
На правой – «О чем я задумался». 
На черешке – «На собрании я чувствовал себя ...». 
На листике – «Я хочу спросить...».
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Спасибо за сотрудничество.
 «Роза ветров»

Оцените по 10-балльной шкале. (Круг разделить на 8 равных частей).

1. Я считаю, что в нашей школе созданы необходимые условия для развития способностей моего ребенка.

2. Я считаю, что школа в достаточной мере готовит моего ребенка к самостоятельной жизни.

3. Я уделяю достаточно времени воспитанию и развитию моего ребенка.

4. С введением оценок у моего ребенка повысился интерес к учебе.

5. Оценка помогает контролировать успеваемость моего ребенка.

6. Оценка стимилирует творческий подход к выполнению заданий.

7. Оценка помогает увидеть, какие предметы вызывают у ребенка трудности.

8. Оценочная система помогает моему ребенку показать лучшие результаты по предметам.
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Домашние задания. Как научить ребенка стать самостоятельным?

Ноябрь-декабрь

	Цель
	· Выявить представление родителей об организации учебной работы детей дома.

· Дать рекомендации родителям о том, как формировать у детей навыки самоконтроля, умение работать самостоятельно.

	Методы и формы
	· Информационно-практическая беседа.

	Материалы
	· Записные книжки или блокноты, ручки, карандаши для записи вопросов.

· Бланки анкет.

· Вопросы для работы микрогрупп.

· Анкеты для родителей и детей.

· Памятки для родителей.

	Подготовка к собранию
	· Изучение психолого-педагогической литературы по теме родительского собрания.

· Подборка книг и журналов по теме собрания. Выставка.

· Анкетирование детей и родителей по теме собрания.

· Изготовление пригласительных для родителей.

· Организация рабочих мест для работы микрогрупп.

· Памятки для родителей.

	План собрания
	· Родители занимают места в классе. На доске записана тема родительского собрания.

· Вступительное слово учителя о том, какое значение имеет приготовление домашних заданий в жизни школьника..

· Работа микрогрупп. Итог коллективной работы.

· Анализ анкетирования детей и родителей.

· Рекомендации классного руководителя.

· Итог собрания.

	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.


Анкета  № 1 для учащихся

 «Твой выходной день»

· В котором часу ты обычно встаешь в выходной день?

· Вспомни, пожалуйста, как ты провел последние два выходных дня. И перечисли все, чем занимался в эти дни.

· В котором часу ты в выходной день ложился спать?

Анкета  № 2 для учащихся

1. Кто помогает тебе готовить уроки дома?

2. В чем заключается эта помощь?

3. О чем спрашивают тебя родители, когда ты приходишь из школы?

4. Как  поступают родители, когда ты приходишь из школы с плохой отметкой?

5. Чем ты занимаешься, когда возвращаешься из школы? Перечисли, пожалуйста, все свои занятия.
Анкета для родителей

 Продолжите предложения...

- У нашего ребенка есть специальное место, где он...

 - Наш ребенок выполняет домашнее задание...

 - Самостоятельно справляется с ...

 - Готовит с трудом...

 - Мы оказываем помощь ребенку в приготовлении домашних заданий. Эта помощь заключается в ...

 - Когда ребенок учит уроки, мы...

 - Наш ребенок ходит в группу продленного дня, и мы считаем, что...

 -  Если ребенок выполнил небрежно домашнее задание, то...

 - Мы думаем, что на воскресенье...

 - Ребенок начинает приготовление домашнего задания с ...

 - При приготовлении домашнего задания необходимо...

 - При подготовке домашнего задания по русскому языку мы используем...

 - Если ребенок включается в работу сразу, то...

 - При подготовке домашнего задания по природоведению мы используем...
 - Если ребенок включается в работу медленно, то...

Благодарю за сотрудничество!
Работа микрогрупп

Каждая микрогруппа получает задание составить примерный режим дня младшего школьника. Родители в процессе коллективного обсуждения вырабатывают один из возможных вариантов режима дня с учетом информации, полученной от учителя, занятости детей в различных кружках и секциях, записывают свое мнение на альбомном листе и высказывают свое мнение для остальных родителей. Проанализировав работу микрогрупп, родители составляют примерный режим дня для данного класса.

Памятки
«Хотите, чтобы ваш ребенок ходил в школу с удовольствием?»

· Не говорите о школе плохо. Не критикуйте учителей в присутствии детей.

· Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь над линией собственного поведения.

· Вспомните, сколько раз вы сидели с ребенком и наблюдали за его работой над уроками. Были ли случаи, когда вы замечали у ребенка неправильные приемы работы и показали ему правильные?

· В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить ее, не обсуждая все подробности с ребенком.

· Следите, чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать. Невыспавшийся ребенок на уроке – грустное зрелище.

· Пусть ваш ребенок видит, что вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он приносит из школы.

· Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время вы проводите за книгами, а не только у телевизора.

· Учите ребенка выражать мысли письменно: обменивайтесь с ним записками, пишите вместе письма. Если ребенок рассказывает вам о событии, которое произвело на него впечатление, то предложите ему записать этот рассказ, а вечером прочитать всем членам семьи.

· Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку приятно, если его школа станет частью вашей жизни. В школе ваш ребенок может столкнуться с очень критическим отношением к себе. Помогите ему не потерять веры в себя.

«Садимся за уроки»

· Садись за уроки всегда в одно и тоже время.

· Проветри комнату за 10 минут до начала занятий.

· Выключи радио, телевизор. В комнате, где ты работаешь, должно быть тихо.

· Сотри со стола пыль.

· Проверь, на своем ли месте находится настольная лампа (дальний левый угол).

· Уточни расписание уроков на завтра. Проверь, все ли задания записаны в дневнике.

· Приготовь письменные принадлежности для занятий.

· Эти принадлежности, а также учебники, тетради, дневник положи на то место, которое ты всегда отводишь им на столе.

· Убери все лишнее со стола.

· Пришло время начать работу. Сядь на стуле удобно, расстегни воротник рубашки, если он давит шею. Открой учебник.

«Как готовить задание по русскому языку»

· Работу начинай с работы над ошибками. Повтори правила, которые ты забыл.

· Выучи или повтори заданное правило. Придумай свои примеры на это правило.

· Прочитай задания упражнения.

· Прочитай всё упражнение. Устно выполни задания к нему.

· Выполни упражнение письменно.

· Проверь всю работу.

«Если к завтрашнему дню надо выучить стихотворение»

· Приготовление уроков начинай с работы над стихотворением.

· Прочитай стихотвореие вслух. Объясни трудные слова.

· Прочитай стихотворение выразительно. Постарайся прочувствовать настроение, ритм стихотворения.

· Прочитай стихотворениееще 2-3 раза. Постарайся его запомнить.

· Через несколько минут повтори стихотворение вслух по памяти, при необходимости заглядывая в текст.

· Перед сном еще раз повтори стихотворение.

· Утром следующего дня еще раз прочитай стихотворение, а потом расскажи его наизусть.

«Если на выучивание стихотворения дано 2 дня»

· Первый день. Прочитай стихотворение про себя. Выясни непонятные слова и обороты. Ещё несколько раз прочитай стихотворение про себя. Прочитай стихотворение вслух.

· Постарайся понять его настроение, интонацию, ритм.

· Второй день. Прочитай стихотворения про себя. Прочитай стихотворение громко и выразительно. Расскажи по памяти. Перед сном раскажи еще раз. Утром следующего дня повтори стихотворение сначала по учебнику, а потом расскажи его наизусть.

«Если стихотворение большое или трудно запоминается»

· Раздели стихотворение на четверостишия или смысловые отрывки.

· Выучи первый отрывок.

· Выучи второй отрывок.

· Повтори первый и второй отрывки вместе.

· Выучи третий отрывок.

· Расскажи наизусть всё стихотворение.

· Повтори стихотворение ещё раз перед сном.

· Утром следующего дня прочитай стихотворение по учебнику, а потом расскажи его наизусть.

«Как решать задачи»

· Прочитай задачу и представь себе то, о чем говорится в задаче.

· Запиши задачу кратко или выполни чертеж.

· Поясни, что показывает каждое число, повтори вопрос задачи.

· Подумай, можно ли сразу ответить на вопрос задачи. Если нет, то почему? Что нужно узнать сначала, что потом?

· Составь план решения.

· Выполни решение.

· Проверь решение и ответ на вопрос задачи.
«Как нужно готовить задание по природоведению»

· Вспомни, не открывая учебник, о чем узнал на прошлом уроке:

         о чем рассказывал учитель?

               какие ставили опыты?

               какие рассматривали таблицы, картины, карты?

· Прочитай в учебнике вопросы к уроку, ответь на них.

· Прочитай текст учебника.

· Подготовься отвечать по теме урока:

        продумай план ответа;

        расскажи заданное по этому плану;

        старайся не просто рассказать, но и доказать свои знания примером из  наблюдений, опытов, из своей жизни, из просмотренных передач, прочитанных книг;

         сделай выводы;

         открой учебник, с помощью рисунков, текста и выводов учебника проверь, как ты усвоил материал.

· Выполни задания учебника.

В.А.Сухомлинский «О воспитании»

«Дать детям радость труда, радость успеха в учении. Пробудить в их сердцах чувство гордости, собственного достоинства – это первая заповедь воспитания... Успех в учении – единственный источник внутренних сил ребенка, рождающих энергию для преодоления трудностей, желание учиться!»

«Главный объект его (ученика) труда – книга, тетрадь, главный труд в школе- учение». 

Обучение в школе – важный стимул умственного развития ребенка. Необходимо поддерживать его интерес к учению, помочь ему почувствовать радость учебного труда, способствовать развитию у него наблюдательности, познавательной активности, памяти, внимания. Семья должна поддержать интерес ребенка к учению, помочь ему включиться в учебный труд.
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Памятка для родителей по воспитанию трудолюбия у детей в семье

· Чаще поощряйте ребенка за самостоятельность, инициативу, качество выполненной работы. Если не все у него получилось – не раздражайтесь, а терпеливо объясните еще раз.

· Привлекайте ребенка к большим семейным делам и приучайте его доводить до конца начатую работу.

· Каждый член семьи, в том числе и ребенок, должен иметь обязанности по обслуживанию семьи.

· Не наказывайте ребенка за труд!

Анкета «О влиянии семейной атмосферы на успеваемость ребенка»

1. Знаете ли Вы, от чего зависит психологический настрой ребенка на весь день?

1.1. Да.

1.2. Нет.

1.3. Другое.

2. Считаете ли Вы нужным использовать возможность дойти до школы вместе с ребенком?

1.1. Да. Я часто так делаю.

1.2. Нет, я не вижу в этом необходимости.

1.3. Нет, но хотелось бы знать мнение других.

1.4. Другое.

3. Какой вопрос Вы задаете ребенку по возвращении его из школы7

1.1. Какие оценки ты сегодня получил?

1.2. Что было интересного в школе?

1.3. Что ты сегодня натворил?

1.4. Другое.

4. Что Вы знаете о том, как следует реагировать на успехи и неудачи ребенка в школе?

1.1. Я много об этом читал, знаю многое.

1.2. Я мало что знаю об этом.

1.3. Не знаю ничего.

1.4. Другое.

5. Знаете ли Вы, что создает в семье обстановку суеты, что служит перегрузкой для нервной системы ребенка?

1.1. Да, знаю.

1.2. Знаю, но хотелось бы больше.

1.3. Не знаю ничего.

1.4. Другое.

6. Нужен ли Вам совет на тему осуществления контроля за работой ребенка дома и оказания разумной помощи?

1.1. Да, он необходим.

1.2. Нет.

1.3. Другое.

7. Считаете ли ВЫ, что агрессивные интонации являются неотъемлемой частью воспитательного процесса в семье?

1.1. Да, это единственный способ воздействия на ребенка.

1.2. Да, но я избегаю этого.

1.3. Нет, это неверно.

1.4. Другое.
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Отзыв о собрании
Я узнал, что...

Новым для меня стало, что...

Я убедился, что...

Меня не смогли убедить в том, что...

Я категорически против того, чтобы...

Я возмущен тем, что...

Телевизор и  компьютер в жизни младшего школьника

Апрель-май

	Цель
	· Убедить родителей в необходимости дозировать время ребенка, проведенное у экрана телевизора или компьютера.

· Показать влияние телевизионных просмотров и компьютерных игр  на психику маленького ребенка.



	Методы и формы 
	· Информационно-аналитический лекторий.

· Дискуссия.

· Анкетирование.



	Материалы
	· Вопросы для дискуссии.

· Анкеты для детей.

· Правила борьбы с телеманией.

· Памятки для родителей.



	Подготовка к собранию
	· Анкетирование детей по теме собрания.

· Изготовление пригласительных для родителей.

· Изучение с помощью психолога и составление телепрограммы класса.

· Памятки для родителей.



	План собрания
	· Вступительное слово учителя.

· Экскурсия по художественной выставке «Я смотрю телевизор».

· Сообщение психолога о том, какие передачи смотрят дети и сколько времени проводят у экрана.

· Мнение родителей по ответам детей. 

· Обмен опытом семейного воспитания.

· В родительский дневник «Правила борьбы с телеманией».

· Домашнее задание родителям.

· Итог собрания.



	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии «Ладошка»




Вопросы для обсуждения:

· Статистика и цифры о роли телевидения в жизни ребенка.

· Влияние телепередач на формирование характера и познавательные сферы ребенка.

· Телевизор в жизни ребенка – это хорошо или плохо? 

· Сколько и что должны смотреть дети?

· Нужно ли выключать телевизор, если мы считаем, что передача ребенку будет неинтересна?

Вопросы для дискуссии:

· Семья получает квартиру и наполняет ее предметами обихода. Считаете ли Вы, что телевизор должен быть в числе главных предметов обихода?

· Какие телепередачи, на Ваш взгляд, формируют личностьребенка?

· Как, на Ваш взгляд, необходимо организовать общение ребенка с телевизором. Назовите возможные варианты.

Анкета для детей.

· Сколько раз в неделю ты смотришь телевизор?

· Ты смотришь телевизор один или со своей  семьей?

· Ты любишь смотреть все подряд или предпочитаешь какие-то отдельные передачи7

· Если бы ты оказался на необитаемом отрове, какие бы предметы ты бы заказал доброму волшебнику, чтобы твоя жизнь была интересной и не скучной?

Составление телепрограммы класса.

Ребята составляют телепрограму на неделю и включают те передачи, которые они смотрят в течение недели. Психолог проводит хронометраж времени этих передач и анализирует времяпровождение первоклассников у телевизора.

Немного статистики.

· Две трети наших детей в возрасте от 6 до 12 лет смотрят телевизор ежедневно.

· Время ежедневного просмотра телепередач ребенком составляет в среднем, более 2-х часов.

· 50 % детей смотрят телепередачи подряд, безо всякого выбора и исключений.

· 25 % детей в возрасте от6 до 10 лет смотрят одни и те же передачи от 5 до 40 раз подряд.

· 38 % ребят в возрасте от 6 до  12 лет при определении рейтинга своего времяпровождения на первое место поставили телевизор, исключив при этом занятия спортом, прогулки на воздухе и общение с семьей.

В родительский дневник

Правила борьбы с телеманией.

· Совместное определеие и обсуждение телепередач для просмотра для взрослых и детей на последующую неделю.

· Обсуждение любимых телепередач взрослых и детей после просмотра.

· Выслушивание «за» и «против» детей по поводу взрослых передач и мнения взрослых по поводу детских.

· Телевизор не должен быть значимой частью в жизни родителей, тогда это не станет положительным примером для ребенка.

· Необходимо помнить о том, что ребенок, который ежедневно смотрит сцены насилия, убийства, свыкнется с ними и даже испытывает при этом удовольствие. Необходимо исключить их из просмотра малышами.

Памятка

«Как избежать переутомления ребенка при работе с компьютером»
1. Если вы решили ребенку купить компьютер, не экономьте на качестве.

2. Располагать компьютер следует на столе в углу комнаты, задней его частью к стене. Стол должен стоять в хорошо освещенном месте, так, чтобы на экране не было бликов.

3. Мебель должна соответствовать росту ребенка.Сидеть за столом он должен так, чтобы ноги стояли на полу или специальной подставке.

4. Для детей ростом 115-130 см рекомендуется высота стола 54 см, высота сиденья стула – 32 см, для детей ростом выше 130 см – соответственно 60 см и 36 см, стул должен быть обязательно с твердой спинкой.

5. Сидеть ребенок должен на расстоянии не менее 50-70 см от дисплея. Поза ребенка- прямая или слегка наклоненнная вперед, с небольшим наклоном головы. Между корпусом тела и краем стола необходимо сохранять пространство не менее 5 см. Руки должны свободно лежать на столе, ноги согнуть в тазобедренном и коленном суставах под прямым углом и располагаться под столом на специальной подставке.

6. В помещении, где используется компьютер, ежедневно делайте влажную уборку и проветривавайте его.

7. Обязательно протирайте монитор компьютера до и после работы тряпкой или губкой.

8. Поставьте недалеко от компьютера кактусы: считается, что эти растения поглощают вредные излучения компьютера.

9. Особенно тщательно подходите к отбору компьютерных программ для детей. Они должны соответствовать возрасту ребенка, как по содержанию, так и по качеству оформления.

10. Младшие школьники могут работать за компьютером не более 15 минут, а дети близоруких родителей и дети с отклонениями в состоянии здоровья – только 10 минут в день. Причем не ежедневно, а три раза в неделю.

11. После каждого занятия проводится с ребенком офтальмотренаж (упражнения для глаз) и общеукрепляющие упражнения.

Домашнее задание родителям

· Обратите внимание, сколько времени проводит ваш ребенок у телевизора? Какие передачи предпочитает?

· Задает ли ребенок вопросы после просмотра передач, хочет ли обсудить с вами передачу?

· В какой передаче хотел бы сам принять участие?

Итог собрания

Собрание заканчивается зачитыванием высказываний детей на тему: 

Телевизор для меня – это...

Лист рефлексии
3. Пожалуйста, на этот лист положите свою левую руку и обведите ее.

4. Запишите свою оценку родительского собрания.

На месте большого пальца – что понравилось,

                указательного – что расскажу другим о собрании,

                среднего – что смогу использовать,

                безымянного – как себя чувствовал(а),

                мизинца – вопрос,

                ладони – все, что осталось несказанным.

Значение семейных традиций в формировании  у ребенка желания трудиться.

Как воспитать любовь к труду

Март-апрель

	Цель
	· Обсудить с родителями проблему формирования трудовых умений ребенка в семье.

· Доказать родителям необходимость формирования у ребенка потребности выполнения трудовых обязанностей в семье.



	Методы и формы
	· Анкетирование детей и родителей по теме собрания.

· Беседа.



	Материалы
	· Анкеты для детей и родителей.

· Описание ситуаций.

· Памятка для родителей и детей.

· Материалы для рубрики «В родительский дневник».

· Памятка для мальчиков и девочек «Как развивать в себе желание выполнять домашние дела».



	Подготовка к собранию
	· Проведение классного часа «Домашние машины 21 века».

· Изготовление пригласительных на собрание.

· Анкетирование родителей и учащихся.

· Анализ анкет.



	План собрания
	· Вступительное слово классного руководителя.

· Анализ полученных результатов по анкетам (можно в виде плаката).

· Анализ педагогичесикх ситуаций.

· Продолжение выступление классного руководителя.

· Домашнее задание.

· Итог собрания.

	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.




Анкета для родителей

Воспитание трудолюбия в семье
(Распределены ли в вашем доме трудовые обязанности по обслуживанию семьи?

Да.

Нет.

(Имеет ли ребенок трудовые обязанности в семье?

Да. Нет.

Эпизодические.

Постоянные.

Не имеет.

(Как относится ребенок к их выполнению?

Выполняет охотно.

Пассивен.

Только за вознаграждение.

(Поощряете ли вы ребенка за выполнение трудовых поручений?

Да.

Нет.

(Наказываете ли вы ребенка за невыполнние трудовых поручений?

Нет.

Да.

(Привлекаете ли вы ребенка к совместной работе?

Да.

Нет.

Иногда.

(Есть ли в семье разногласия во взглядах на трудовое воспитание ребенка?

Да.

Нет.

(Знает ли ребенок об этих разногласиях?

Нет.

Даю

(Какой труд, по-вашему, предпочтителен для ребенка в будущем?

Физический.

Интеллектуальный.


Спасибо за отзывчивость!


Памятка для родителей по воспитанию трудолюбия у детей в семье

· Чаще поощряйте ребенка за самостоятельность, инициативу, качество выполненной работы. Если не все у него получилось – не раздражайтесь, а терпеливо объясните еще раз.

· Привлекайте ребенка к большим семейным делам и приучайте его доводить до конца начатую работу.

· Каждый член семьи, в том числе и ребенок, должен имет обязанности по обслуживанию семьи.

· Не наказывайте ребенка за труд.

Вопросы для собеседования

· Что вы считаете главным в трудовом воспитании ребенка?

· Какие условия семейного воспитания необходимы для формирования трудолюбия у ребенка?

· Проанализируйте высказывание К.Д.Ушинского: «Более всего необходимо, чтобы для воспитанника сделалось невозможным то лакейское препровождение времени, когда человек остается без работы в руках, без мысли в голове, потому что в эти минуты портится голова, сердце и нравственность».

· Какое отношение к семейному воспитанию имеют слова А.П.Чехова: «Надо поставить всю жизнь в такие условия, чтобы труд был необходим. Без труда не может быть чистой и радостной жизни»?

· О чем предупреждают слова А.С.Макаренко: «Идея беззаботного детства чужда нашему обществу и может принести большой вред будущему»?

· Согласны ли вы с высказыванием А.С.Макаренко: «Именно семейная трудовая подготовка имеет самое важное значение для будущей квалификации человека. Тот ребенок, который получил в семье правильное трудовое воспитание, в дальнейшем с большим успехом может проходить и свою специальную подготовку. А те дети, которые не прошли в семье никакого трудового опыта, то и квалификации не могут получить хорошей, их постигают различные неудачи, они выходят плохими работниками.

Педагогические ситуации для обсуждения

Первокласснику Вите было поручено покупать молоко для семьи. Мальчик с удовольствием выполнял свое поручение. Однажды, возвращаясь из магазина, он споткнулся, упал и разлил молоко. Домой Витя пришел огорченный и в слезах рассказал о случившемся.

«Бестолочь,  - возмутилась мать,  - от твоей помощи одни убытки!» Мальчик молча выслушал упреки матери, но когда бабушка напомнила ему, что надо купить молоко, он категорически отказался идти в магазин.

 - Как бы вы поступили на месте Витиной мамы?

 - Какой педагогический вывод следует сделать из описанной ситуации?

Второклассник Миша вместе с родителями отдыхал летом у бабушки в деревне. Здесь он подружился со сверстниками. Мать дала поручение Ване навести порядок во дворе дома. Мальчик принялся за дело, а Миша начал ему помогать. Увидев, что сын работает во дворе у соседей, мать позвала Мишу домой и возмутилась: «Ишь какой ты хороший! Дома тебя не допросишься помочь бабушке, а у людей заработался! Посмотри, сколько пыли на твоем костюме». Мальчик опечалился, сел на завалинку дома, поджидая, когда Ваня закончит работу.

 - Чем руководствоалась мать, запретив сыну работать с другом?

 - Оправдываете ли вы поведение матери или нет?

 - Как бы следовало поступить в данной ситуации?



Анкета для родителей № 1

Любит ли ваш ребенок трудиться?

Что он любит делать по дому?

Может ли он выполнять работу по дому самостоятельно или только с вашей помощью?

Как долго может трудиться ваш ребенок?

Работа выполняется увлеченно или неохотно?

Контролируете ли вы выполнение ребенком домашней работы?

Поощряете ли вы своего ребенка за выполненную домашнюю работу?

Наказываете ли вы своего ребенка, если он выполнил работу плохо?

Интересуетесь ли вы трудовым участием ребенка в жизни своего класса?

Считаете ли вы необходимым трудовое участие вашего ребенка в жизни класса и школы?

Анкета № 2 для родителей

	Я знаю, что мой ребенок в школе:


	Мой ребенок дома:

	Дежурит по классу


	Выносит мусор

	Имеет трудовые поручения


	Моет посуду

	Участвует в трудовых делах класса


	Убирает свою комнату

	Занимается в кружке


	Убирает квартиру

	Занимается в секции


	Делает покупки

	Другое


	Ухаживает за младшими

	Другое


	


Анкета для учащихся № 1

	Дома я:
	Всегда
	Часто
	Иногда
	Никогда

	Убираю свою постель
	
	
	
	

	Убираю свою комнату
	
	
	
	

	Мою посуду
	
	
	
	

	Хожу в магазин
	
	
	
	

	Стираю мелкие вещи
	
	
	
	

	Помогаю в уборке квартиры
	
	
	
	

	Ухаживаю за младшими
	
	
	
	

	Умею кое-что готовить
	
	
	
	

	Помогаю родителям по их просьбе во всех делах
	
	
	
	


Анкета для учащихся № 2

С удовольствием ли ты выполняешь домашнюю работу?

Что тебе нравится больше всего из домашних дел?

Что тебе не нравится делать по дому?

Хвалят ли тебя за выполненную работу?

Если ты сделаешь что-то не так, тебя за это ругают?

Быает ли так, что ты хочешь помочь, а взрослые не разрешают тебе это делать?

Выполняешь ли ты какую-нибудь работу вместе с родителями?

Помогаешь ли ты дедеушке и бабушке?

Как ты думаешь, домашние дела – это трудная работа?

Какое из последних домашних поручений было для тебя самым необычным?

Классный час с учащимися «Домашние машины 21 века»
Конкурс проектов.

 Учащиеся разделяются на группы. Им необходимо сконструировать домашние машины 21 века, которые смогут облегчить домашний труд и сделать затраты на него минимальными.

Проекты выставляюются на родительском собрании, и родительское жюри подводит итоги конкурса проектов.

Педагогические ситуации для родителей
Ситуация 1. 

Родители ссорятся. Яблоком раздора стал сын. Отец считает, что он вполне вырос для того, чтобы помочь отцу в строительстве дачи. Мама считает, что ребенок слишком мал для такой работы и категорически против участия сына в таких делах.

Ситуация 2.

В семье растет три сына. Отцом в доме заведена традиция: в субботу у мамы выходной. Она  может делать то, что она считает полезным для себя. Мужчины разделили между собой все обязанности по дому. Старших сыновей это иногда злит...

Ситуация 3.

В семье растет девочка. Мама с большим трудом заставляет девочку помогать ей по дому. Девочка аргументирует свое нежелание что-то делать тем, что в доме есть бабушка. Бабушка с большой охотой выполняет все за внучку и даже обижается, если мама дает поручение дочке, а не ей.

Ситуация 4.

Мама с восторгом рассказывает о том, что ее дочка очень помогает ей присматривать за малышом. Может это делать часами. Соседки просят поделиться секретом воспитания такого внимания старшего ребенка к младшему. На что мама отвечает: «А мы с мужем решили платить ей за каждый час, проведенный с малышом. Это ведь лучше, чем платить чужому человеку».

Ситуация 5.

Пятилетний малыш с трудом тащит мусорное ведро. Соседи осуждают родителей. «Такой маленький, а уже работает. Сами родители сидят дома, могли бы не гонять маленького ребенка».

В родительский дневник

· Если вы постоянно говорите дома, что работа для вас наказание и каторга, то как по-другому о ней будет судить ваш ребенок?

· Если вы сами не станете для него примером в выполнении домашних дел аккуратно и постоянно, то где он сможет этому вовремя научиться?

· Если вы не проявляете терпения в обучении ребенка домашней работе и предпочитаете все делать сами, думаете ли вы о том, что ждет его в будущем?

· Если вы никак не реагируете на выполнение домашней работы вашим ребенком, то откуда у него появится желание делать привычные дела еще лучше?

· Если вас интересуют только учебные успехи вашего ребенка, не боитесь ли вы вырастить черствого и эгоистичного человека?


В дневник мальчика и девочки

Как развить в себе желание выполнять домашние дела.

Ты хочешь помочь маме и папе в домашних делах? А может, у тебя не всегда это получается? Или ни капельки не хочется? В любом случае – давай попробуем.

Сначала представь себе такую картину – приходят папа и мама с работы усталые и видят: квартира убрана, посуда вымыта и чайник кипит. Сколько благодарности в их глазах. Только ради этого можно постараться научиться выполнять домашнюю работу!

Внуши себе, что твоя помощь порадует близких и дорогих тебе людей.

Приступая к делу, возьми себе в помощники песню. Если у тебя есть такая возможность, включи свои любимые мелоди. С ними работа идет веселее. Можно подпевать .

Выполнив какую-то часть работы, оцени ее, и... похвали самого себя, полюбуйся плодами своих трудовых усилий. Если немного устал, потанцуй и чуть-чуть передохни.

Закончив работу, еще раз посмотри, как у тебя все получилось, исправь огрехи, похвали себя за сделанное дело.

Напиши шутливую записку. Пусть тебе ответят, узнали они свою квартиру или нет.

Никогда не злись по причине того, что пришлось поработать. Главное – ты сумел преодолеть себя, свою лень, свое нежелание трудиться. Знаит, ты сильнее его, значит, и в в любом деле у тебя все всегда получиться.

Домашнее задание для родителей

· Расскажите своему ребенку, сколько стоит хлеб и батон.

· Покажите ему, где оплачивают квартирные счета.

· Составьте с ним план уборки квартиры.

· Научите его стирать собственное белье.

· Заведите с ним его личную книгу самых простых кулинарных рецептов.

· Поделитесь секретами своего трудового детства. Поверьте, ему будет это интересно.

Лист рефлексии

Выразите свое мнение о родительском собрании и приклейте наклейку в один из столбиков.

	Узнал(а) много нового
	Полученные знания буду использовать
	Расскажу близким и знакомым
	Зря потерял(а) время

	
	
	
	


Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника?

Полезные советы на каждый день.

Сентябрь - октябрь

	Цель
	· Познакомить родителей с особенностями физического развития младших школьников.

· Знакомить родителей с результатами физических возможностей учащихся класса на уроках физической культуры.



	Методы
	· Вечер вопросов и ответов.



	Материалы
	· Анкеты для родителей и учащихся.

· Анализ спортивных достижений учащихся класса.

· Памятки для родителей по сохранению здоровья детей.

· Книга классных спортивных рекордов.



	Подготовка к собранию
	· Изготовление пригласительных для родителей.

· Анкетирование  родителей и детей по теме собрания.

· Приглашение для участия в собрании школьного врача, учителя спорта, руководителей спортивных кружков и секций, в которых участвуют учащиеся класса.

· Оформление памятки для родителей.

	План собрания
	· Вступительное слово классного руководителя по теме собрания.

· Демонстрация книги классных спортивных рекордов.

· Анализ отношения учащихся класса к урокам спорта.

· Выступление учителя спорта.

· Показ комплекса упражнений для тренировки дома.

· Выступление школьного врача о состоянии здоровья учащихся класса.

· Анализ участия учащихся класса в занятиях спортивных кружков и секций.

	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.


Согласно определению Всемирной организаци здравоохранения «Здоровье – это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или повреждеий».

Для оценки здоровья детей рекомендуется использоват четыре показателя:

1. Наличие или отсутствие на момент осмотра хронических болезней.

2. Уровень функционального состояния основных систем организма.

3. Степень сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям.

4. Уровень психического и физического развития и степень его гармоничности.

Если принять уровень здоровья за 100 %, то 20 % зависят от наследственности факторов, 20 – от факторов внешней среды, 10 – от деятельности системы здравоохранения. А остальные 50% от самого человека, от того образа жизни, который он ведет.

Памятка для родителей
Советы по сохранению здоровья детей
Уважаемые папы и мамы! Помните!

Самое главное – сохранить физическое и психическое здоровье ребенка.

· Разговаривайте со своим ребенком о необходимости беречь собственное здоровье.

· Личным примером демонстрируйте своему ребенку уважительное отношение к собственному здоровью.

· Не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю.

· Если ребенок болен, но протекание болезни позволяет ему делать зарядку и он этого хочет – не препятствуйте ему.

· Посещайте вместе с ним спортивные мероприятия и праздники, особенно детские.

· Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах.

· Дарите ребенку подарки, которые будут способствовать сохранению его здоровья.

· Не смейтесь над ребенком, если он выполняет какое-то упражнение не так.

· Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом.

· Не ждите, что здоровье само придет к вам. Идите вместе со своим ребенком ему навстречу!

Памятка для родителей
Как сформировать у детей правильное отношение к своему здоровью
1. Внимательно относитесь  к формированию образно-словечных ассоциаций у детей, особенно касающихся отношений к здоровью.

2. Формируйте у ребенка положительное отношение к физическому Я.

3. Помните, что ваше отношение к здоровью влияет на отношение ребенка  к здоровью – «Учи показом, а не расссказом».

4. Помните, что для закрепления привычки хвала взрослого имет гораздо большее значение, чем порицание.

Анкета для родителей по проблеме собрания
· Нравятся ли вашему ребенку уроки спорта в школе?

· Позволяете ли вы себе забирать своего ребенка с урока спорта, если вам это необходимо?

· Считаете ли вы урок спорта  равноценным по значимости с другими предметами?

· Присутствовали ли вы когда-нибудь на уроке спорта?

· Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию в школе или вне школы?

· Что вы знаете о спортивных достижениях вашего ребенка, если таковые имеются?

· Какой вы видите организацию спортивной работы в классе, в котором учится ваш ребенок?

Анкета для учащихся по проблеме собрания
· Тебе нравятся уроки спорта?

· Какие упражнения тебе больше всего нравятся на уроке спорта?

· Тебе нравится ваш учитель?

· В каких кружках и секциях тебе хотелось бы заниматься?

· В каких спортивных мероприятиях класса ты хотел бы участвовать?

· Чтобы ты хотел в себе исправить с помощью уроков спорта?

· Чтобы ты хотел пожелать учителю спорта?

· О чем хотел бы попросить родителей по данной теме?

Советы родителям
1. Режим дня школьника должен быть построен с учетом его возраста и функциональных возможностей.

2. Режим дня необходимо соблюдать точно и неукоснительно. Это обеспечит выработку определенного ритма в деятельности всех систем организма ребенка.

3. Большая учебная нагрузка должна совпадать по времени с подъемом умственной активности ребенка: в первой половине дня – с 9 до 12 ч, во второй – с 16 ч до 17 ч.

4. Выполнение уроков всегда в одни и те же часы обеспечивает хороший аппетит и нормальное пищеварение.

5. Постоянство в соблюдении времени отхода ко сну способствует быстрому засыпанию, более продолжительному и глубокому ночному отдыху ребенка.

6. Пребывание на продленном дне в школе не рекомендуется детям, имеющим слабую нервную систему и часто болеющим.

7. Режим дня ребенка с ослабленным здоровьем должен быть: 

      - щадящим, с обязательным дневным сном (1 – 1,5);

      - с дополнительным отдыхом на свежем воздухе (не менее 3- 3,5 ч).

8. Нарушения в установленном распорядке дня нежелательны, так как это может    привести к расстройству выработанного ритма в деятельности организма ребенка и его неблагоприяным реакциям.

9. Не забывайте чаще хвалить ребенка за малейший успех и поддерживать в нем уверенность в своих силах.
Рационально организованный режим школьника – это:
1. Учеба в школе, точно регламентированное время и продолжительность подготовки домашних заданий, а также творческой деятельности ребенка.

2. Обязательный отдых на свежем воздухе.

3. Достаточный по продолжительности сон со строго установленным временем подъема и отхода ко сну.

4. Регулярное и полноценное питание.

Соблюдение правил поведения перед сном
1. Не играть в шумные азартные игры.

2. Не заниматься спортом.

3. Не смотреть страшные фильмы.

4. Родителям нельзя ругать, наказывать ребенка.

5. Стремитесь, чтобы ребенок ложился спать в одно и тоже время.

6. Перед сном комната ребенка должна быть хорошо проветрена.

Родительское собрание 

Подведем итоги.
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Причины и пути преодоления детской агрессии
Ноябрь – декабрь

	Цель
	· Выяснить причины детсокй агрессии, ее влияние на поведение ребенка.

· Помочь родителям понять проблемы детской агрессии и пути ее преодоления.

	Методы
	· Беседа в форме «слоеного пирога» (учитель – психолог – родитель).

· Работа в группах.

	Материалы
	· Рисунки детей.

· Анкеты детей и родителей.

· Графики.

· Телевизионная программа.

· Советы родителям.

	Подготовка к собранию
	· Классный час «Ёжик».

· Детский рисунок «Узнай меня, мама».

· Анкетирование детей  и родителей.

· Анализ анкет.

· Сотрудничество с психологом.

· Приглашение родителей на собрание.

· Конвертики с анкетами, рисунками, выпиской отметок за месяц.

	План собрания
	· Родители занимают места своих детей по рисункам «Узнай меня, мама».

· Сообщение темы собрания, причины и цели его проведения.

· Ознакомление с планом собрания.

· Обсуждение вопросов «Что такое агрессия?», «Как проявляется агрессия?».

· Виды агрессии.

· Работа в группах «Детские телепередачи».

· Против кого направлена агрессия?

· Способы преодоления агрессивного поведения.

· Советы родителям.

· Обратная связь.

· По каждому пункту плана психолог знакомит с теоретической информацией, учитель сопровождает комментарии результатами анкетирования, психолог подводит итог.

	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.


«Ёжик» – методика получения обратной связи
В основе методики лежит сказка М.Пляцковского «ЁЖИК»
Данная методика направлена на изучение агрессии младших школьников через получение обратной связи путем погружения в сказку.

Ребенку, чтобы заглянуть в себя и точнее выразить свое впечатление от восприятия, необходимы игровой и эмоциональный компоненты: соучастие, сочувствие, сопереживание.. Ему важно увидеть образцы разного поведения и важно сравнить, сопоставить, отождествить себя с этими лицами с целью определения своей ситуации, своего состояния. В связи с этим естественнее всего предложить ребенку сказку, атмосфера которой будет узнаваема для него.

Получение обратной связи от младших школьников начинается с того, что в класс входит психолог или учитель и предлагает детям послушать очень интересную историю, которую ему поведал один маленький ежик. При этом детям показывается красочный рисунок, где изображен счастливый и улыбчивый ежик.

 - Ребята, я хочу рассказать вам одну историю, которая произошла в одном сказочном лесу. Её мне рассказал маленький ежик, а еще он просил рассказать эту историю вам. Итак – начинаем.

Все ежи на свете – колючие. Не правда ли? На них столько острых иглок, что не дотронешься даже. А погладить по головке и вовсе нельзя. Поэтому их никто никогда и не приглашал ни разу. Но нашему ежику все-таки повезло. Как это произошло? А вот как.

Брел ежик по лесу. Видит - пень торчит. А на том пне сидит Зайчонок и кашу манную из тарелки ест. И не просто ест, а столовой ложкой. Съел зайчонок всю кашу и сказал:

Спасибо, мама!

Подошла к Зайчонку мама Зайчиха, по головке лапкой погладила и похвалила:

 - Молодец! Какой у меня воспитанный сынок растет!

А Ёжику, которого никто никогда не гладил так ласково, вдруг стало грустно. До того грустно, что он даже заплакал. Увидела Зайчиха, что Ёжик плачет, и спрашивает:

 - Кто тебя обидел?

 - Никто не обидел, - отвечает Ёжик.

 - А почему тогда у тебя слезинки на глазах?

 - Потому, что вы Зайчонка... погладили... лапкой.

 - Разве тебя мама не гладит?

 - Не гладит. Никто меня не гладит.

Я бы тебя, малыш, погладила, если бы ... если бы ты не был таким колючим, - пожалела ежика Зайчиха.

 - Конечно, она бы тебя погладила, - вмешался Зайчонок.  – Но можно очень даже просто лапу уколоть.

 - А если я не буду колючим?  - вдруг спросил Ежик.

 - Тогда другое дело, - говорит Зайчиха. – Но ведь это невозможно!

 - Возможно! – Крикнул Ежик и стал кувыркаться, стал кататься по земле до тех пор, пока не нацепил на свои иголки целый ворох опавших листьев. Он стал похож на пестрый разноцветный шарик. Когда шарик этот подкатился к Зайчихе, она сразу не поняла, в чем дело. Но Ежик просунул сквозь листья черную кнопочку носа и пробормотал:

 - Теперь я ... совсем ... не колючий? Правда?

Зайчиха улыбнулась и погладила Ежика.

 - Молодец! – сказала она.  – Ах, какой находчивый Ежик растет!

- Ребята, когда Ежик рассказал свою историю, ему захотелось узнать: есть ли в нашей школе детки, похожие на ежиков. Которых никто и никогда не погладил и не приласкал. А чтобы Ежик быстрее об этом узнал, я предлагаю вам нарисовать ему рисунки и отправить их по почте в сказочный лес. В этом вам помогут вопросы, которые интересовали Ежика. А вопросы такие:

1. Твоя мама часто гладит тебя по головке, прижимает к себе или она этого не делает совсем? Если часто, то нарисуй солнышко, если редко – нарисуй елочку, а если только ругает – нарисуй тучку.

2. Тебе хочется, чтобы мама чаще называла тебя ласково и нежно? Если да – нарисуй солнышко, если тебе все равно – нарисуй елочку, а если тебе это не нравится – нарисуй тучку.

3. Бывают случаи, когда человека все раздражает все вокруг, все ему не нравится. Если с тобой это происходит часто -  нарисуй тучку, если редко – нарисуй елочку, ну а если тебе всегда с людьми лекго и никто тебя не раздражает – нарисуй солнышко.

4. Нашего ежика не мог никто погладить из-за иголок, и он от этого очень страдал. А есть ли у тебя такие «иголки», которые появляются  у тебя даже тогда, когда тебе этого не хочется. Если «иголки» появляются часто и они тебе мешают дружить с ребятами – нарисуй тучку, если это происходит иногда – нарисуй елочку, а если этого не происходит никогда – нарисуй солнышко.

5. Когда ты приходишь в школу, в свой класс, ребята рады тебя видеть, а ты радуешься встрече с ребятами или нет? Если тебе приятно видеть всех ребят – нарисуй солнышко, если приятно видеть только некоторых детей – нарисуй елочку, ну а если тебе не хочется никого видеть, не хочется ни с кем общаться – нарисуй тучку.

Спасибо, ребята, за ответы.

А теперь, ребята, все ваши рисунки мы положим в конверт и отправим по почте Ежику в его сказочный лес. Если кому-то из вас хочется написать или нарисовать свою историю, похожую на историю ежика, вы сможете это сделать после уроков или дома и принести свои письма мне, а я их отправлю в лес.

Обработка полученного материала.

Для наглядности полученных данных составляется таблица в «цвете», где по горизонтали проставляются номера вопросов, а по вертикали прописываются фамилии учащихся и на пересечении проставляется рисунок ребенка.

Фамилия
1 2 3 4 5

Иванов

Сидоров

Петров

Затем рисунки можно перевести в цветовые диаграммы, заменяя рисунок соответствующим цветом. В результате получается цветное поле, на котором наглядно видно, какой процент учащихся и кто из детей подвержен агрессии. Кроме диагностического характера, методика носит и психотерапевтический характер, так как ребенок непроизвольно «примеряет» ситуацию на себя.

Анкета № 1 для родителей
1. Какие телепередачи смотрит Ваш ребенок? Перечислите.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
2. Что в них привлекает Вашего ребенка?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Советуете ли Вы своему ребенку в выборе телепередач?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какие телепередачи привлекают Вас?

· Маму:

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

· Папу:

__________________________________________________________________________

      __________________________________________________________________________

· Бабушку:

            ____________________________________________________________________
      __________________________________________________________________________

· Дедушку?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5. Какие телепередачи Вы смотрите всей семьей?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество.

Анкета для родителей № 2.

· Что такое, по Вашему мнению, агрессия?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
· Бывает ли Ваш ребенок агрессивным?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
· В каких ситуациях он проявляет агрессию?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
· Против кого он проявляет агрессию?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
· Что Вы предпринимаете в семье, чтобы преодолеть агрессивность ребенка?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество
Анкета для родителей № 3
Перед Вами 10 качеств характера. Необходимо отметить те качества, которые у ребенка наиболее выражены, и записать их по степени выраженности в поведении ребенка, начиная от наиболее выраженного и заканчивая наименее выраженным.

· Доброта                                                
            1.

· Сочувствие




2.

· Покладистость




3.

· Терпение




4.

· Сопереживание



5.

· Безразличие




6.

· Упрямство




7.

· Агрессивность 




8.

· Нетерпимость




9.

· Эгоизм
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Спасибо за сотрудничество.

Анкета  для учащихся № 1
1. Тебя дома наказывают? Обведи нужное.

                  Да.                        Нет. 

2. Как тебя наказывают?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как тебя поощряют? (что делают твои родители, если ты сделал что-то хорошее).

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Напиши 4 «нельзя» в наказании, которые бы ты хотел иметь в семье.

1) Нельзя ....................................................................................................................

2) Нельзя ....................................................................................................................

3) Нельзя ....................................................................................................................

4) Нельзя ...................................................................................................................

Спасибо за ответы.
Анкета для учащихся № 2
1. Какие телепередачи ты смотришь? Перечислите.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2. Что тебе в них нравится?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
3. Советуют  ли тебе родители в выборе телепередач?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
4. Какие телепередачи привлекают твоих родителей?

· Маму: .....................................................................................................................

· Папу: ......................................................................................................................

· Бабушку: ................................................................................................................

· Дедушку? ..............................................................................................................
5. Какие телепередачи Вы смотрите всей семьей?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Спасибо за ответы
Анкета для учащихся № 3
Перед тобой 10 выражений, которые характеризуют человека. Подчеркни те качества, которые по твоему мнению, могут относиться к тебе. Их должно быть не больше 5. 

· Я добрый.

· Я злой.

· Я терпеливый.

· Я нетерпеливый.

· Я упрямый.

· Я безразличный.

· Я хороший друг.

· Я умный.

· Я помощник.

· Я обидчивый.

Памятка для родителей
· Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия.

· Учитесь слушать и слышать своего ребенка.

· Не запрещайте ребенку выражать отрицательные эмоции.

· Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.

· Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.

· Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.

· Не наказывайте ребенка за то, что позволяете себе.

· Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку  в угоду чему-либо.

· Не бойтесь поделиться своими чувствами и слабостями.

· Не ставьте свои отношения с ребенком в зависимости от его учебных успехов.

· Умейте принять его таким, каков он есть.

· Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они преъявляются разумно.

· Огромное значение в воспитании детей имеет поощрение не только каким-то действием, но и словом, взглядом, жестом.

· Очень значимо для человека и наказание, есль оно:

1) следут немедленно за проступком;

2) объяснено ребенку;

3) оценивает действия ребенка, а не его человеческие качества;

4) если, наказывая ребенка, отец и мать проявляют терпение, спокойствие и выдержку.

Будем очень рады, если эти советы помогут Вам.

Рефлексия «Снеговик»
Шляпа -  На собрании я чувствовал себя.

Верхний ком – Еще я хочу сказать.

Средний ком – О чем я задумался?

Нижний ком – Мне было интересно узнать...





 Домашняя школа интеллектуального развития.

Значение воображения в интеллектуальном развитии ребенка.

Май

	Цель
	· Показать родителям значение развития воображения для формирования учебных умений младших школьников.

· Предложить родителям конкретные задания и упражнения по развитию воображения учащихся.



	Методы
	· Учебное занятие.



	Материалы
	· Различные материалы для поделок и рисунков.

· Анкеты для детей и родителей.

· Объявление для родителей.

· Притча.

· Распечатка с заданиями по теме собрания.

· Видеозаписи уроков.



	Подготовка к собранию
	· Классный час с учащимися «Мир вокруг меня».

· Выставка поделок ребят под названием «Необычное в обычном».

· Выставка проектов под названием «Перевертыши».

· Анкетирование детей и родителей.

· Видеозаписи уроков с целью демонстрации достижений и проблем класса в развитии  интеллектуальной сферы.

· Объявление для родителей.



	План собрания
	· Вступительное слово классного руководителя по теме собрания. Учитель рассказывает притчу.

· Выступление школьного психолога.

· Родители смотрят видео-сюжеты уроков и внеклассных мероприятий.

· Классный руководитель знакомит родителей с проектами и поделками ребят по теме и анализирует выполнения ребятами полученного задания.

· Анализ анкет учащихся и их родителей.

· Чтение и обсуждение упражнений для развития воображения учащихся дома.

· Итог собрания. 



	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.




Подготовительная работа
1. Классный час с учащимися «Мир вокруг меня».

Одним из заданий классного часа является анализ учащимися чернильной кляксы на листе ватмана. Учащимся предлагается увидеть в кляксе очертания какого-то рисунка. Мнение учащихся и сам классный час записывается на видеокассету и демонстрируется родителям на родительском собрании.

2. Выставка поделок ребят под названием «Необычное в обычном».

Для поделок ребятам предлагается различный материал: коряги, пластилин, проволока, листья деревьев, перья птиц и т.д. Из материала они должны сделать поделку и дать ей свое название с объяснением.

3. Выставка проектов ребят под названием «Перевертыши».

Ребятам предлагаются различные привычные предметы обыденной жизни. Им необходимо показать, как их можно использовать не по прямому назначению. Такими предметами для анализа могут стать: зонт, шляпа, дорожный знак, сумка, грелка, ремень, очки, вязальные спицы, кирпич, солнечный луч, трамвай и т.д. Каждый ребенок должен не только представить свой проект, но и защитить его, доказав полезность использования данного предмета в новых условиях.

4. Объявление для родителей.

Уважаемые папы и мамы!

Если вы считаете своим долгим помочь ребенку в развитии его интеллектуальных способностей, если видите его в будущем творческим и состоявшимся человеком, мы приглашаем вас на первое занятие в домашней школе интеллектуального развития ваших малышей.

На занятиях школы вы узнаете много интересного из истории вопроса, познакомитесь с упражнениями по развитию познавательных процессов детей, которыми вы сможете помочь своему ребенку дома.

Приходите! Вам будет интересно!

Ваше общение с ребенком станет полезным и занимательным для его и для вас!

Анкета для детей
Нравится ли тебе:

 - наблюдать за облаками;

 - рисовать;

 - делать творческие проекты;

 - придумывать на уроках по заданию учителя;

 - делать необычные вещи из обычных вещей;

 - сочинять стихи и рассказы;

 - конструировать;

 - фантазировать и придумывать что-нибудь интересное;

 - наблюдать за явлениями природы;

 - представлять себя в прошлом и будущем.

Анкета для родителей.

Ваш ребенок:

· фантазер;

· придумщик различных игр и забав;

· сочинитель невероятных историй;

· творец и выдумщик невероятностей;

· экспериментатор и изобрететель.

 - Вы стараетесь в нем сохранить все эти качества или хотите их развить?

 - Как вы поступаете, если считаете, что ребенок переходит все границы в своих фантазиях?

 - Как вы развиваете в своем ребенке наблюдательность, умение представлять?

 - Считаете ли вы эти интеллектуальные умения важными в учебной деятельности ребенка?

Притча для начала занятия
Гуляла семья в лесу и сбилась с дороги. Видят – киоск на поляне. На нем надпись: «У нас есть все». Купили они папе пилу для камней, маме платье красивое, меняющее цвет по настроению, дочке куклу, умеющую говорить. Ушла семья довольная. А продавец загрустил.

«Опять не понадобились шлем для творчества, самолет для полетов во сне и наяву, машина времени». Опять придется только с них пыль вытирать.

Упражнения для развития воображения учащихся дома
Упражнение 1.

Предложите своему ребенку на несколько секунд превратиться в:

· тигра, крадущегося по джунглям;

· робота;

· парящую над скалами птицу;

· инопланетянина;

· вождя индейского племени;

· пограничника.

Упражнение 2.

Предложите своему ребенку объяснить вам на что похожи:

· облака;

· солнце;

· яблоко;

· кривая линия;

· окно;

· треугольник.

Упражнение 3.

Предложите своему ребенку найти сходство и различие между предметами:

· мальчик и мужчина;

· цветок и ягода;

· платье и костюм;

· закат и рассвет;

· страна и город;

· квадрат и круг.

Упражнение 4.

Назовите ребенку сказочных персонажей из разных историй и попросите составить рассказ, в котором бы они были главными действующими лицами. Например, Баба Яга и Колобок.

Упражнение 5. 

Предложите ребенку составить рассказ из предложенных вами слов. Каждое слово должно быть употреблено не более одного раза. Слова должны употребляться в том порядке, в котором вы их детям предложили. Например, солнце, дорога, шляпа, остров, корабль, черепаха, радость, лес, слезы.

Упражнение 6. 

Предложите ребенку рассказать сказку, которую он хорошо знает, на новый лад. Для этого к тому традиционному тексту сказки добавьте новые современные слова. Например, к сказке «Колобок» - велосипед, мотор, соревнование, успех, награда.

Упражнение 7.

Предложите ребенку дорисовать рисунок, который вы началт рисовать и дать ему название.

Упражнение 8. 

Отрабатывайте с ребенком дома понятия «выше, ниже, слева, справа, впереди, позади». Для этого поиграйте в такую игру, которая называется «Путаница». Вы называете предложение: «Шкаф стоит слева от окна. Ты согласен?». Ребенок должен либо согласиться, либо возразить вам.

Упражнение 9.

Предложите ребенку крылатое выражение и попросите его составить с этим выражением рассказ. Например, «У семи нянек дитя без носу».

Упражнение 10.

Начните с ребенком читать какой-нибудь рассказ и прервите его чтение, спустя несколько минут. Предложите ему самому придумать окончание рассказа. Затем предложите ребенку сравнить свой рассказ с прочитанным.

Упражнение 11.
Назовите ребенку пару слов, находящегося в определенном отношении друг к другу. Затем называется еще одно слово, к которому нужно подобрать другое слово, находящееся в том же отношении к заданному слову, что и первые слова. Например, лошадь – жеребенок, корова – теленок:

Яйцо – скорлупа, картофель -?

Ухо – слышать, зубы  - ?

Чай – сахар, суп - ?

Упражнение 12.

Предложите ребенку придумать предложения со словами, у которых несуразные смысловые связи. Например, жук – стул, рыбы – пожар, кит – сигарета, мухомор – диван.

Рефлексия собрания
В конце собрания родители получают распечатку с заданиями по теме занятия. Эти задания родители должны выполнить с ребятами дома и на следующем занятии школы высказать свое мнение по домашней работе.

Поощрения и наказания в семье
Март – апрель
	Цель
	· Обсудить с родителями проблему поощрения и наказания в семье.

· Формировать у родителей культуру поощрения и наказания в семье.



	Методы
	· Анкетирование.

· Обсуждение ситуаций.



	Материалы
	· Анкеты для родителей и учащихся.

· Описание ситуаций.

· Ватман для оформления плаката.

· Фломастеры.

· Памятки.

· Приглашение на собрание.



	Подготовка к собранию
	· Подбор ситуаций по данной теме.

· Анкеты для родителей и детей.

· Сочинение учащихся по теме собрания: «Если бы я был волшебником, я запретил бы наказывать детей...»

· Оформление плаката с мнением детей о поощрениях в их доме.

· Оформление памятки для родителей.



	План собрания
	· Вступительное слово учителя по теме собрания.

· Знакомство родителей со статистикой мнений учащихся по проблеме собрания.

· Анализ педагогических ситуаций в группах, обмен мнениями родителей по предложенным ситуациям.

· Чтение памятки. Обсуждение.



	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.




Анкета для родителей
· Можно ли Вы воспитывать ребенка без наказаний?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Что может послужить в Вашей семье поводом для наказания?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Как реагирует Ваш ребенок на наказание?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Всегда ли наказание эффективно воздействует на поведение Вашего ребенка?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Как Вы ведете себя по отношению к ребенку после того, как наказали его?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Какие меры воздействия на ребенка Вы в вашей семье считаете наказанием.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Принимаете ли Вы совместное решение по поводу наказания своего ребенка или делаете это в одиночку?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Как долго помнит Ваш ребенок наказание?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Какие меры наказания в вашей семье исключены?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оформление плаката с мнениями детей о поощрениях
Меня хвалят, если...

Мне дарят подарки, если...

Мне дарят деньги, если...

Мне разрешают..., если...

Классный руководитель оформляет плакат в виде статистики мнений учащихся о поощрения, которые они получают от родителей.

Описание ситуаций
Ситуация № 1.

Одна мама рассказывала другой: «Мы своего и бьем, и наказываем, а он уроки за пять минут сделает и на улицу. Вечером придет – начинаем проверять, а он уже спит на ходу. На следующий день приходит – опять двойка.

Ситуация № 2.

Родители долго думали, что подарить дочери-первокласснице к окончанию учебного года в качестве поощрения за хорошую учебу. Упили книгу, которая нужна по программе и альбом для летних фотографий. Получив подаорк, девочка была возмущена: «Я думала, что вы мне что-то другое купите! Вот Лене родители велосипед купили».

Ситуация № 3. 

Родители постоянно ставили мальчика за все провинности в угол. А однажды, будучи еще в 4 классе, он сказал отцу: «Еще раз меня поставишь в угол, сбегу к бабушке.С вами больше жить не буду».

Ситуация № 4.

В семье родился маленький ребенок. Старший ребенок – ученик 3-го класса резко изменился: стал плаксивым, все чаще и чаще начал проявлять агрессивность по отношению к родителям, маленький ребенок тоже стал предметом агрессии.

В очередной раз, когда мама попросила посидеть с малышом, третьеклассник ответил: «Я в няньки не нанимался!» Родители были страшно возмущены, последовало наказание за провинность.

Ситуация № 5.

В этой семье в конце недели дети отчитывались по результатам учебы за неделю. Если результаты были, по мнению родителей, хорошими, то дети получали поощрение в виде карманных денег. Если родителей учебные результаты детей не устраивали, они должны были выполнять трудовую повинность по дому и даче: делать полную уборку, поливать огород и т.д. Работу можно найти всегда, и дети старались учиться так, чтобы избежать любым способом наказания трудом.

Анкета для детей
	№
	Начало предложения...
	Окончание предложения

	1
	Мама со мной ласкова...
	часто, иногда, редко, никогда

	2
	Папа со мной ласков...
	часто, иногда, редко, никогда

	3
	Мама на меня кричит...
	часто, иногда, редко, никогда

	4
	Папа на меня кричит...
	часто, иногда, редко, никогда

	5
	Мама может меня шлепнуть, ударить...
	часто, иногда, редко, никогда

	6
	Папа может меня шлепнуть, ударить...
	часто, иногда, редко, никогда


Анкета для родителей №1
Определение представлений о допустимости насилия во взаимоотношениях с детьми.
Считаете ли вы, что можно:

1. Делать замечание чужому ребенку?

Да, нет, затрудняюсь ответить.

2. Делать замечания своему ребенку?

Да, нет, затрудняюсь ответить.

3. Кричать на чужого ребенка?

Да, нет, затрудняюсь ответить.

4. Кричать на своего ребенка?

Да, нет, затрудняюсь ответить.

5. Ударить чужого ребенка?

Да, нет, затрудняюсь ответить.

6. Ударить своего ребенка?

Да, нет, затрудняюсь ответить.

Анкета для родителей № 2
Согласны ли вы со следующими утверждениями?

1. Ребенка можно шлепнуть, потому что боль невелика, а польза значительна.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

2. Меня в детстве тоже поколачивали, но это мне не навредило.

     а) Полностью согласен.

     б) Трудно сказать.

     в) Совершенно не согласен.

3. Ребенка можно ударить только тогда, когда уже нет других способов воздействия.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

4. Порой так рассердишься-разъяришься, что нет сил вытерпеть детскую наглость, и рука сама поднимается.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

5. Чтобы наставить дитя «на путь истинный», применять средства физического наказания можно и нужно.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

6. Как бы я ни был рассержен и возбужден, я всегда могу сдерживаться, чтобы не ударить ребенка.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

7. Бить ребенка, конечно, нельзя. Но высказать все, что ты о нем думаешь, можно.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

8. В любой ситуации я могу не унизить человеческое достоинство ребенка.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

9. Если я не прав, то могу искренне попросить прощения у ребенка.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

10. В своей жизни я никогда не ударила ребенка.

    а) Полностью согласен.

    б) Трудно сказать.

    в) Совершенно не согласен.

Коллективное обсуждение в группах родителей следующих вопросов:

· За что и почему родители оскорбляют и бьют детей?

· Каковы последствия физического и психического насилия над детьми?

· Как обойтись без унижающих наказаний?

· Если наказывать, то как?

Совместная деятельность участников игры при обсуждении каждого вопроса осуществляется по следующему алгоритму:

a) проблемная постановка вопроса;

b) выявление мнений в группе;

c) презентация групповых мнений (выступление от групп);

Комментарий экспертов, котором используются результаты предварительного анкетирования детей и родителей, обобщаются и корректируются (при необходимости) коллективные и индивидуальные суждения участников собрания. Предлагаются мнения специалистов.

Памятка для родителей
· Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда играет со своими игрушками.

· Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.

· Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехом своего ребенка, его поведением.

· Используйте чаще выражение: «ты прав», «мы согласны с твоим мнением» - это формирует в ребенке самоуважение, развивает самоанализ и критичность мышления.

· Дарите своему ребенку подарки, при этом учите его принимать подарки.

· Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: день рождения, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, удачное выступление, сюрпризы, поздравления и т.д.

· Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок.

· Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с учетом возможностей семьи.

· Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки материального плана, но и  моральные поощрения, придуманные вами, которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ребенка: грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и дружественные шаржи.

· Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, используйте эту возможность для того, чтобы ребенок учился распоряжаться ими  разумно.

· Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими распорядился и обсудить это с ним.

· Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не оставляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами.

· Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным проблемам.

· Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения своих родителей.

Советы родителям Дэвида Льюиса
   ( Я отвечаю на все вопросы ребенка, насколько возможно, терпеливо и честно.    Серьезные вопросы ребенка и его высказывания я воспринимаю всерьез.

( У нас в квартире стоит витрина, на которой ребенок может демонстрировать свои работы. Я не ругаю ребенка за беспорядок в комнате или на столе, если это связано с творческим занятием и работа еще не закончена.

( Я предоставил ребенку комнату или специальный уголок исключительно для самостоятельных творческих занятий.

( Я показываю ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения.

( Я предоставляю ребенку посильную возможность в проявлении заботы.

( Я помогаю ребенку строить его планы и принимать решения.

( Я стараюсь показать ребенку интересные места.

( Я помогаю ребенку улучшать результаты его работы.

( Я помогаю ребенку нормально общаться с детьми и рад видеть их у себя в доме.

(  Я никогда не наказываю ребенка унижением.

( Я покупаю ребенку книги, связанные с его интересами.

( Я приучаю ребенка к чтению с детства.

( Я пробуждаю фантазию и воображение ребенка.

( Я внимательно отношусь к потребностям ребенка.

( Я нахожу время, чтобы каждый день побыть с ребенком наедине.

( Я позволяю ребенку принимать участие в планировании семейного бюджета.

( Я никогда не дразню ребенка за неумение и ошибки.

( Я хвалю ребенка за учебную инициативу.

( Я учу ребенка свободно общаться со взрослыми любого возраста.

( Я позволяю ребенку играть со всяким хламом.

( Я побуждаю ребенка учиться решать проблемы самостоятельно.

( В занятиях ребенка я нахожу достойное похвалы.

( Не существует тем, которые я совершенно исключаю для обсуждения с ребенком.

( Я помогаю ребенку быть личностью.

( Я помогаю ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы.

( Я развиваю в ребенке позитивное восприятие его способностей.

( Я никогда не отмахиваюсь от неудач ребенка, говоря : «Я это тоже не умею».

( Я поощряю в ребенке максимальную независимость от взрослых.

( Я верю в здравый смысл ребенка и доверяю ему.

Если вы согласны с 20 %  этих ответов, то вам необходимо срочно подумать над остальными.

Если советы устраивают вас и соответствуют вашей программе воспитания на 50 % , у вас должно получиться, у вас есть на это шансы.

Если вы выполняете эти советы на 90 %, дайте больше свободы ребенку и себе.

Как уберечь ребёнка от насилия
Ноябрь-декабрь

	Цель и задачи
	· Показать родителям на примере статистики актуальность обсуждаемой проблемы.

· Обсудить с родителями пути выхода из трудных жизненных ситуаций.



	Методы
	· Анкетирование детей и родителей.

· Анализ анкет.

· Обсуждение ситуаций.

· Обсуждение памятки для родителей.

· Анализ рисунков учащихся.

· Обзор педагогической литературы.



	Материалы
	· Анкеты для детей и родителей.

· Ситуации для обсуждения.

· Памятки для родителей.

· Выставка рисунков учащихся.

· Литература по теме собрания.



	Подготовка к собранию
	· Подбор и анализ литературы по теме собрания.

· Проведение анкетирования среди детей и родителей.

· Обобщение итогов анкетирования.

· Организация выставки рисунков.

· Составление ситуаций и памятки для родителей.



	План собрания
	· Вступительное слово классного руководителя.

· Анализ анкетирования.

· Анализ ситуаций.

· Чтение и обсуждение памяток.

· Анализ рисунков учащихся.

· Обзор педагогической литературы по проблеме собрания.



	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлекии.




Анкета для детей
1. Если ты один остался в квартире и в твою дверь кто-то позвонил, как ты поступишь?

а ) Откроешь дверь.

б ) Попросишь назваться человека, стоящего за дверью.

в ) Не будешь отзываться, имитируя, что дома никого нет.

г ) Позвонишь по телефону родителям или соседям.

2. Если ты услышишь, что дверь вашей квартиры кто-то открывает, как ты поступишь?

а ) Будешь ждать того, кто в неё войдёт.

б ) Спросишь кто там.

в ) Сообщишь родителям.

3. Если к тебе на улице подойдёт незнакомый человек, как ты поступишь?

а ) Вступишь с ним в разговор.

б ) Молча отойдёшь в сторону.

в ) Подойдёшь туда, где есть люди.

г) Начнёшь шуметь, чтобы обратить на себя внимание посторонних людей.

4. Если во дворе к тебе подойдут незнакомые ребята и предложат пойти к тебе домой поиграть, как ты поступишь?

а ) Охотно пригласишь их к себе домой.

б ) Откажешь им.

в ) Свяжешься с родными и спросишь их разрешения.

г ) Пообещаешь пригласить их к себе в следующий раз, когда будут дома взрослые.

5. Если ты хочешь войти в подъезд, и за тобой идут один или несколько незнакомых тебе людей, как ты поступишь?

а ) Не пойдёшь в подъезд.

б ) Дождёшься знакомых или соседей и тогда пойдёшь в подъезд.

в ) Пойдёшь к ближайшему телефону-аппарату или позвонишь родителям по мобильному телефону.

г ) Пройдёшь мимо своего дома и пойдёшь туда, где больше людей.

Анкета для родителей
· Говорите ли вы своему ребёнку о том, что он может быть подвергнут насилию?

· Как вы учите своего ребёнка предупреждать насилие по отношению к нему и бороться с ним?

· Знает ли ваш ребёнок телефоны экстренной помощи?

· Комментируете ли вы своему ребёнку передачи, связанные с борьбой с насилием?

· Какие правила самозащиты известны вашему ребёнку?

Анкета для родителей
· Всегда ли вы соблюдаете правила дорожного движения?

· Проверяете ли вы сами и научили ли детей, уходя из дома, проверять, выключены ли электроприборы, газ, вода?

· Научили ли детей правилам пользования  электроприборами, газовой плитой и т.д.?

· Знает ли ваш ребенок номера телефонов экстренных служб?

· Можете ли вы в присутствии ребенка совершить необдуманный поступок; например, искупаться в незнакомом водоеме, прогуляться по тонкому льду и т.д.?

· Знаете, как и с кем ваш ребенок проводит свободное время?

· Проинструктировали ли вы своего ребенка, как он должен себя вести в случае экстремальных ситуаций, например, он застрял в лифте или услышал запах газа в квартире?

За полный утвердительный ответ поставьте 1 балл. Если вы набрали менее 7 баллов, то ответственным ваше отношение к жизненно важным вопросам назвать нельзя.

Ситуации для анализа 
Ситуация 1 .

Настроение ребёнка сменилось угрюмостью и нежеланием идти в школу. Спустя какое-то время родители узнали, что по дороге в школу взрослые мальчишки забирают у него деньги, которые родители дают на буфет.

Ситуация 2. 

Мальчик спешил в школу. В этот раз он вышел несколько позже, чем обычно и немного опаздывал. Рядом с ним остановилась красивая машина и человек, сидевший за рулём предложил подвезти до школы. Соблазн был велик, очень уж хотелось проехать на красивой машине. Поездка обернулась трагедией…

Ситуация 3.

Ребёнка дразнят, обзывают обидными прозвищами и во дворе и в школе. Он отказывается идти в школу. Родители идут к детям разбираться. На некоторое время всё успокаивается, а за тем издевательство повторяется и становиться ещё более изощрённым.

Работа в микрогруппах
Родителям предлагается отметить специальными знаками на схемах микрорайона школы, своего дома места, представляющие опасность для детей:

· проезжая часть дороги;

· открытые люки;

· стройки;

· неосвещенные улицы.

В заключение собрания родителям предлагается обсудить возможный вариант решения родительского собрания:

1. Родителям ежедневно уделять внимание вопросам безопасности детей.

2. Проанализировать ситуацию в своей квартире с точки зрения безопасности детей (в порядке ли электропроводка, кухонное оборудование, проверить крепость подвеса полок, картин, в безопасном ли месте находятся лекарства, предметы бытовой химии и т.д.). Научить детей пользоваться предметами первой помощи: йод, бинт и т.д.

3. Провести с детьми экскурсию «безопасности» в микрорайоне дома и школы.

4. Организовать родительский лекторий «Азбука безопасности».

5. Обсудить с детьми памятки безопасного поведения.

Памятка для детей № 1
Правила личной безопасности на улице
1. Не вступайте в разговор с незнакомыми и случайными ребятами на улице.

2. Не играйте на дороге, идя из школы домой.

3. Не вступайте в разговор с нетрезвым человеком.

4. Будьте внимательны при входе в жилище. Не заходите в подъезд и лифт с незнакомым человеком.

5. Не играйте с наступлением темноты, а также в темных местах, на пустырях или разрушенных зданиях.

6. Никогда не садитесь в машину к незнакомцу.

7. Не слушайте на улице аудиоплеер: в наушниках невозможно распознать звуки, предостерегающие об опасности (например, шаги за спиной, шум в кустах).

8. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомых людей зайти в гости, послушать музыку, посмотреть видеофильм, поиграть на компьютере.

9. Обо всех подозрительных случаях и обо всех, что было на улице, сообщайте родителям.

Памятка для детей № 2
Как не стать жертвой преступления
1. Если вы оказались дома один, никому чужому или малознакомому не открывайте дверь, кем бы он не представлялся (сантехник, электромонтер, почтальон, полицейский, знакомый родителя). Среди множества честных и порядочных людей встречаются еще воры и грабители, разбойники и мошенники. Говорите с любым незнакомцем только через дверь.

2. Не теряйтесь, если, находясь в квартире, услышите, что кто-то пытается открыть замок входной двери, а громко спросите «Кто там?».

3. Если незнакомцы продолжают открывать, по телефону «02» вызовите полицию, точно указав адрес, а затем с балкона (из окна) зовите соседей и прохожих о помощи.

4. На телефонные звонки с вопросом, дома ли и когда вернутся с работы родители, надо ответить, что они заняты, и спросить, кому и куда позвонить.

5. Уходя из дома, не забывайте закрыть балкон, форточки и окна, особенно если живете на первом и последнем этаже.

6. Не оставляте в дверях своей квартиры записок – это привлекает внимание посторонних.

7. Не хвастайтесь перед сверстниками тем, какие у вас дома есть дорогостоящие предметы, вещи, а также количеством денег.

8. Не приглашайте в дом незнакомых и малоизвестных ребят ни под каким предлогом.

9. На вопрос незнакомых людей, дома ли мама или папа, лучше ответить, что родители сейчас дома.

Памятка для родителей
В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом. Приобретает не только положительный, но и отрицательный опыт.

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь.

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни…

· Выучите с ребёнком номера телефонов служб спасения.

· Выучите с ним рабочие номера телефонов, а также номера телефонов людей, которым вы доверяете.

· Учите его рассказывать вам вечером не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях страхах.

· Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте вместе с ним.

· Обсуждайте с ним примеры находчивости и мужества детей, сумевших выйти из трудной жизненной ситуации.

· Не иронизируйте, если ребёнок в какой-то ситуации оказался слабым физически или морально.

· Если проблемы связаны с тем, что ваш ребёнок слаб физически, запишите его в секцию и интересуйтесь результатами занятий.

· Если взрослые люди из числа ваших знакомых и друзей вызывают у вас опасения в отношении вашего ребёнка, проверьте свои сомнения  и не стесняйтесь разорвать с ними отношения.

· Постарайтесь удовлетворить любознательность вашего ребёнка, предупреждая его вопросы заранее, а не после того, как он получил информацию из третьих рук.

· Постарайтесь сделать так, чтобы ребёнок с раннего детства усвоил, то, что ему разрешается и то, на что налагается абсолютный запрет.

· Учите ребёнка предполагать последствия своих поступков.

· Не формируйте у своего ребёнка комплекс вины за случившееся.



В словаре русского языка С.И.Ожегова «безопасность» определяется как «положение, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь». 

Ученые подразделяют опасности на три группы:

1) природные;

2) техногенные;

3) социальные.

К природным опасностям относятся:

· пониженная или повышенная температура воздуха;

· атмосферные осадки;

· солнечная радиация;

· стихийные бедствия (наводнения, землетрясения, ураганы, лесные пожары и т.д.).

Техногенные опасности могут проявляться в форме

· аварий технических средств; 

· пожаров; 

· взрывов.

Человек тоже может быть  источником опасности – это социальные опасности. К опасностям, создаваемым людьми, можно отнести:

· войны;

· терроризм;

· социально-политические конфликты;

· преступления;

· алкоголизм.
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Лист рефлексии.

5. Пожалуйста, на этот лист положите свою левую руку и обведите ее.

6. Запишите свою оценку родительского собрания.

На месте большого пальца – что понравилось,

                указательного – что расскажу другим о собрании,

                среднего – что смогу использовать,

                безымянного – как себя чувствовал(а),

                мизинца – вопрос,

                ладони – все, что осталось несказанным.

Роль семьи и школы в формировании у ребенка интереса к учению
Ноябрь – декабрь

	Цель
	· Показать всему родительскому коллективу значение интереса в формировании интеллекта ребенка.

· Развивать у детей и родителей интерес к совместному времяпровождению.

· Формировать интеллектуальную культуру взрослых и детей.



	Методы
	· Интеллектуальный марафон, в котором участвуют дети и родители.



	Материалы
	· Анкеты для родителй и детей по теме собрания.

· Сценарий марафона.

· Материалы и инструменты для изготовления дипломов, медалей, сувениров, украшения зала.



	Подготовка к собранию
	· Формирование команд для участия в интеллектуальном марафоне.

· Подготовка эмблем, девизов, приветствий.

· Анкетирование детей  и родителей по проблеме собрания.

· Подготовка сувениров и медалей для награждения команд.

· Оформление зала.

· Подготовка сценария проведения интеллектуального марафона.



	План собрания
	· Классный руководитель встречает родителей и детей. Вступительное слово учителя.. 

· Анализ анкет учащихся.

· Проведение интеллектуального марафона.

· Подведение итогов.

· Награждение.

· Фотография на память.

· Чаепитие. Итог собрания.



	Рефлексия
	Цветные листочки для отзывов


Анкета для родителей
1. Как вы относитесь к такому мнению, что «в основе развития интеллекта и творческих способностей лежит интерес»?

2. Считаете ли вы, что этим должна заниматься только школа?

3. Знаете ли вы сферу интересов вашего ребенка?

4. Поддерживаете ли вы его интересы?

5. Как вы стимулируете формирование интересов вашего ребенка?

6. Интересно ли вашему ребенку то, что интересно вам?

7. Можете ли вы помочь классному руководителю в формировании интереса учащихся класса к тем увлечениям, которые интересны вам и вашему ребенку?

8. Предложите виды внеклассных мероприятий, которые по вашему мнению, будут интересны учащимся класса в будущем году?

Анкета для детей

1. Я интересуюсь...

2. Я не интересуюсь...

3. На уроках мне интересно, когда...

4. На уроках мне не интересно, когда...

5. Мои родители знают, что я интересуюсь...

6. Мои родители не знают, что я интересуюсь...

7. В классе после уроков мне было интересно заниматься...

8. В классе после уроков мне совсем  не интересно заниматься...

СЕКРЕТЫ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

ИЛИ

КАК СТАТЬ РОДИТЕЛЯМИ ЧИТАЮЩЕГО РЕБЕНКА

( Отведите ребенку отдельную полку для его книг. Объясните, как беречь книги, содержать в порядке. Купите красивую обложку, закладку.

( Покупайте книги, дарите их, получайте книги  в подарок. Покупку новой книги сделайте особым событием, праздником.

( Отведите определенное время для чтения и строго его придерживайтесь. В это время выключите музыку, телевизор и компьютер. Это время только для ребенка и книги! Ребенку нужно читать 30 минут каждый день!

( Читайте вслух ребенку, даже если он умеет и сам. Выбирайте книги, любимые вами в детстве. Обсуждайте прочитанное, но не навязывайте свое мнение.

( Угрозами и руганью привить любовь к чтению невозможно, так можно окончательно отбить охоту читать. Старайтесь больше убеждать, поддерживать его порывы, хвалить за успехи, объяснять, что чтение может приносить радость.

( Играйте в настольные игры, предполагающие чтение; разгадывайте вместе кроссворды; просите читать вам рецепты, когда готовите по кулинарной книге.

( Покупайте ребенку книги о том, как мастерить своими руками; дарите книги вместе с предметами, о которых в них рассказывается (книгу о походах и компас, книгу о насекомых и лупу...)

( Предложите ребенку до просмотра фильма или спектакля прочитать книгу, по которой поставлен фильм (спектакль).

( Если ребенок посмотрел интересную передачу по телевидению, принесите книгу на эту тему.

( Попробуйте сделать традицией семейное чтение, когда одну книгу читают по очереди все члены семьи. На такие чтения можно иногда приглашать знакомых детей. Завершить такой вечер можно чаепитием.

( Кроме художественной литературы обсуждайте с ребенком интересные статьи из газет и журналов.

( Выбирайте литературу, соответствующую возрасту и вкусам ребенка; не забывайте о классической детской литературе. Старайтесь не предлагать для чтения комиксы – у ребенка вырабатывается клиповое (комиксное) мышление.

( Пока ребенок не освоил навыки чтения, очень важно, чтобы он читал вслух. Родители, прислушайтесь к чтению своего ребенка!

ПРАВИЛА ЧТЕНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

( Если хочешь научиться читать хорошо, старайся читать не менее 20-30 минут в день.

( Старайся не читать лёжа, выбери удобную позу для чтения.

( Во время чтения убери отвлекающие предметы, выключи музыку, телевизор, компьютер. Если ты этого не сделаешь, твой труд будет напрасен.

( Надень на книжку обложку, приготовь закладку. Эта книга, возможно, будет интересна не только тебе, но и другим людям. Они должны взять её в руки чистой и опрятной.

( Читай вслух и не торопись. Если будешь обращать внимание на время, скоро забудешь смысл читаемого текста.

( Если книга тебя увлекла и тебе хочется почитать подольше, сделай небольшой перерыв – 1-2 минуты посмотри в окно.

( Обращай внимание на поступки героев, анализируй их; делай для себя выводы.

( Учись у героев прочитанных книг хорошим поступкам и хорошим манерам.

( Расскажи друзьям об интересной и захватывающей книге.

( Узнай у своих родителей, какие книги читали они в детстве с интересом. Может быть, и тебе будет интересно их прочитать?

( Если тебе встретились интересные фразы в книге, не поленись их выписать в отдельную тетрадь.


Тест-анкета «Одаренность» (А. де Хаан, Г. Каф)

В дошкольные годы у ребенка могут проявляться специфические способности в одной из областей человеческой деятельности, что свидетельствует о врожденных способностях ребенка, его одаренности. Американскими психологами А. Де Хааном и Г. Кафом разработана тест – анкета на выявление этих способностей. (Тест-анкета взята из книги Л.Хахалина).

Музыкальные способности (5 признаков).

Ваш ребенок имеет музыкальный талант, если он:

· любит музыку и музыкальные записи, всегда стремится туда, где можно послушать музыку;

· очень быстро и легко отзывается на ритм и мелодию, внимательно вслушивается в них, легко запоминает;

· если поет или играет на музыкальных инструментах, вкладывает в исполнение много чувтва и энергии, а также свое настроение;

· сочиняет свои собственные мелодии;

· научился или учится играть на каком-либо музыкальном инструменте.

Технические способности (5 признаков).

У вашего ребенка совершенно очевидны технические способности, если он:

· интересуется самыми разнообразными машинами и механизмами;

· любит конструировать модели, приборы, радиоаппаратуру, сам «докапывается» до причин неисправностей и капризов механизмов или аппаратуры, любит загадочные поломки или сбои в работе механизмов;

· может чинить испорченные приборы и механизмы, использовать старые детали для создания новых игрушек, приборов, поделок, находит оригинальные решения;

· любит и умеет рисовать («видит») чертежи и эскизы механизмов;

· интересуется специальной, даже взрослой технической литературой.

Способности к научной работе (5 признаков).

У вашего ребенка способности к научной работе, если он:

· обладает явно выраженной способностью к восприятию абстрактных понятий, к обобщениям;

· умеет четко выразить словами чужую и свою собственную мысль или наблюдение, причем нередко записывает (или просит записать) не с целью похвастаться, а для себя;

· любит слушать (или читать) научно-популярные издания, взрослые статьи и книги, опережая в этом сверстников на несколько лет;

· часто пытается найти собственное объяснение причин и смысла самых разнообразных событий;

· с удовольствием проводит время за созданием собственных проектов, конструкций, схем, коллекций;

· не унывает и ненадолго остывает к работе, если его изобретения или проект не поддержаны или осмеяны.

Артистический талант (7 признаков).

Артистический талант проявляется у вашего ребенка тем, что он:

· часто, когда ему не хватает слов, выражает свои чувства мимикой, жестами и движениями;

· стремится вызвать эмоциональные реакции у других, когда с увлечением о чем-то рассказывает;

· меняет тональность и выражение голоса, непроизвольно подражая человеку, о котором рассказывает;

· с большим желанием выступает перед аудиторией, причем стремится, чтобы его слушателями были взрослые;

· с легкостью передразнивает привычки, позы, выражения;

· пластичен и открыт всему новому;

· любит и понимает значение красивой и характерной одежды.

Незаурядный интеллект (9 признаков).

У вашего ребенка незаурядный интеллект, если он:

· хорошо рассуждает, ясно мыслит, понимает недосказанное, улавливает причины и мотивы поступков других людей;

· обладает хорошей памятью;

· легко и быстро схватывает новый учебный материал;

· задает очень много продуманных и оправданных ситуацией вопросов;

· любит читать (или слушать) книги, причем по своей собственной программе, на несколько лет опережающей дошкольную или школьную литературу;

· обгоняет своих сверстников по интеллекту, причем в учебе не обязательно является отличником, часто жалуется, что в школе (или на занятиях) ему скучно;

· гораздо лучше и шире многих своих сверстников информирован о событиях и проблемах, не касающихся его непосредственно;

· обладает чувством собственного достоинства и здравого смысла, рассудителен не по годам, даже расчетлив;

· очень восприимчив, наблюдателен, быстро не обязательно остро, реагирует на все новое и неожиданное в жизни.

Спортивный талант (8 признаков).

Не сердитесь на вашего шалуна – просто у него спортивный талант:

· он энергичен и все время хочет двигаться;

· он смел до безрассудства и не боится синяков и шишек;

· он почти всегда берет верх в потасовках или выигрывает в какой-нибудь спортивной игре;

· не известно, когда он успел научиться ловко управляться с коньками и лыжами, мячами и клюшками;

· лучше многих других сверстников физически развит и координирован в движениях, двигается легко, пластично, грациозно;

· предпочитает книгам и спокойным развлечениям игры, соревнования, даже бесцельную беготню;

· кажется, что он никогда всерьез не устает;

· неважно, интересуется ли он всеми видами спорта или каким-то одним, но у него есть свой герой – спортсмен, которому он подражает.

Литературное дарование (5 признаков).

У вашего ребенка литературное дарование, если он:

· рассказывая о чем-либо, умеет придерживаться выбранного сюжета, не теряет основную мысль;

· любит пофантазировать или импровизировать на тему действительно события, причем придает событию что-то новое и необычное;

· выбирает в своих устных или письменных рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональное состояние и чувства героев сюжета;

· изображает персонажи своих фантазий живыми и интересными, очелевеченными;

· любит, уединившись, сочинять (или писать) рассказы, стихи, не боится начать писать (сочинять) роман о собственной жизни.

Художественные способности (6 признаков).

Художественные способности вашего ребенка могут проявиться в том, что он:

· не находя слов или захлебываясь ими, прибегает к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства или настроения;

· в своих рисунках или картинках отражает все разнообразие предметов, людей, животных, ситуаций, а не «зацикливается» на изображении чего-то вполне удавшегося;

· серьезно относится к произведениям искусства, становится вдумчивым и очень серьезным, когда его внимание привлекает какое-либо произведение искусства или пейзаж;

· когда имеется свободное время, охотно лепит, рисует, чертит, комбинирует материалы и краски;

· стремится создать какое-либо произведение, имеющее очевидное прикладное значение – украшение для дома, одежды или что-нибудь подобное;

· не робеет высказывать собственное мнение даже о классических произведениях, причем может попробовать критиковать их, приводя вполне разумные доводы.

Познакомившись с этими «признаками опознания» таланта, вооружитесь карандашом и бумагой и оцените в баллах (от 2 до 5) каждый характерный признак во всех восьми описанных талантах. Если какая-то характеристика особенно подходит вашему ребенку, ставьте ему 5 баллов, если она выражена только хорошо – 4 балла, ну и так далее (но не ставьте оценку ниже 2 баллов).

Затем суммируйте баллы внутри каждой из восьми анкет на каждый тип таланта. Полученную сумму поделите на число признаков таланта (например, сумму полученную при сложении баллов за спортивный талант надо поделить на 8).

Теперь построим график. Проведем оси координат. На горизонтальной оси 8 позиций (по числу видов таланта). На вертикальной оси нанесите через равные расстояния цифры от 2 до 5. На пересечении проекций средней оценки в баллах и вида таланта нанесите точку. Соединив полученные точки, вы получите нужный вам график.

Для чего нужен график одаренности ребенка? Для того, чтобы ребенок одновременно занимался музыкой и плаванием, а также математикой и рисованием. Взглянув на график, вы сможете оценить перспективы ребенка. У данного ребенка одаренность в области музыки, науки, интеллекта и артистических сферах. Плавание и технический кружок чужды ему и будут в тягость.

А если линия на графике не имеет пиков? Не переживайте, предлагаемый вам метод выявления одаренностей ребенка при помощи анкетирования все-таки довольно прост, а талант имеет свойство долгое время вести «скрытый образ жизни» и проявляться бурно и ярко.

Оформление зала
Ум – это подарок предков ко дню рождения.

Интерес – мотор жизнедеятельности.

Интеллект – визитная карточка ума.

Сценарий интеллектуального марафона.
Звучит музыка, команды выходят на сцену.

Первый ведущий.

Внимание! Внимание!

Стартовая площадка интеллектуального марафона готова!

Второй ведущий.

Команды готовы!

И им сейчас даем мы слово!

Команда родителей.

С детьми соревнованья

Нам вовсе не страшны.

Выдержим все испытанья – 

Ведь олимпийцы мы!

Наш девиз: «Мы стремимся к победе ума!».

Команда детей.

Милые родители!

Вас обидеть не хотим!

Но должны вы это знать!

Вам победы НЕ видать!

Наш девиз: «То, что мы сегодня здесь – всему виною интерес!»

Конкурс «На старте наука – математика».

Задание родителям № 1.

Медведь с базара плюшки нес,

Но на лесной опушке

Он половину плюшек съел

И плюс еще полплюшки.

Стемнело, он ускорил шаг,

Но на крыльце избушки

Он снова пол-остатка съел

И плюс еще полплюшки.

С пустой кошелкою – увы!

Он в дом пошел уныло...

Скажите нам, родители,

Так сколько плюшек было?  (7)

Задание детям № 1.

Лев старше дикобраза

В два с половиной раза.

По сведеньям удода

Тому назад три года

В семь раз лев старше был,

Чем дикобраз.

Учтите, дети, все и взвесьте:

Сколько же им вместе?  (14 лет)
Задание родителям № 2.
Двое из членов вашей команды должны стать на газетный лист так, чтобы ни один из них не коснулся другого. Сходить с газеты не разрешается. Решите эту задачу.

(Газету нужно просунуть под дверь. Два человека, стоящие по разные стороны двери, никогда не соприкоснутся друг с другом).

Задание детям № 2.

На лугу стоят две козы. Одна глядит на север, а другая – на юг. Могут ли они увидеть друг друга, не поворачивая головы? 

(Если они будут стоять напротив друг друга).

Задание родителям № 3.

Команда детей зачитывает вопрос, а родители тотчас дают ответ.

· Назовите самого маленького зверя? (землеройка, 3,5 см)
· У какой птицы самый длинный язык? (дятел, до 1,5 см)
· Какое растение из травянистых растений зацветает первым? (мать-и-мачеха)

· Какой зверь самый быстрый на земле? (гепард)
· Какая птица любит семена репейника? (щегол)
Задание детям № 3.

Родители задают вопросы, дети – отвечают.

· Где зимуют раки? (в воде под корягами)

· Какой гриб носит название хищного зверя? (лисичка)
· Какое дерево цветет позже всех деревьев? (липа)
· Из чего готовят манную крупу? (из пшеницы)
· Какую траву любят кошки? (валериану)
Задание родителям № 4.

Литературный аукцион. На аукцион каждая команда выставляет слова. Команда-соперница должна догадаться из какого литературного произведения эти слова и назвать автора произведения. Дети задают вопросы родителям.

· Хорошо, такое, кроха, плохо.

(Что такое хорошо и что такое плохо, В.Маяковский)

· Медной, Цифрой 5, Он, это.

(Почта, С.Маршак)

· Зеркальце, правду, скажи.

(Сказка о мертвой царевне, А.Пушкин)

Задание детям № 4.

· Толоконный, поп, жил, был.

(Сказ о попе и работнике Балде, А.Пушкин)

· Репку, дед, большая.

(сказка «Репка»)

· Горшочек, пирожки, бабушка.

(Красная шапочка, Ш.Перро)

Конкурс «Шифровальщики».

Задание детям № 5.

Необходимо прочитать зашифрованные предложения.

ВЛЕСуРаЗдАвАЛСЯТОпорДРОВОсЕКакоТОРыйРАбОтаЛбЕзУмоЛКу.

Задание родителям № 5.

НоКАкТЕпЕРьВеРНУТься

НаЭстАКАДУКакПЕреНеСТиЭТоГоСтраШНоНаПуГаННогОРеБеН

каВБЕзоПАсноЕМесто.

Первый ведущий.

Ну, вот и закончился наш марафон.

Был и трудным, и полезныи он.

Мы многое сумели, мы многое узнали

От пораженья своего вы ничего не потеряли.

Второй ведущий.

Родителям своим мы благодарны,

Что приняли наш вызов озорной.

Всегда сражаться с вами будем рады,

У нас настрой победный, боевой.

Третий ведущий.

Интеллектуальная игра

Нам силу духа придала.

Вперед, за наградами надо идти,

А новые конкурсы все впереди!

Советы родителям Дэвида Льюиса

· Я отвечаю на все вопросы ребенка, насколько возможно, терпеливо и честно. Серьезные вопросы ребенка и его высказывания я воспринимаю всерьез.

· У нас в квартире стоит витрина, на которой ребенок может демонстрировать свои работы. Я не ругаю ребенка за беспорядок в комнате или на столе, если это связано  с творческим занятием и работа еще не закончена.

· Я представил ребенку комнату или специальный уголок исключительно для самостоятельных творческих занятий.

· Я показываю ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения.

· Я предоставляю ребенку посильную возможность в проявлении заботы.

· Я помогаю ребенку строить его планы и принимать решения.

· Я стараюсь показать ребенку интересные места.

· Я помогаю ребенку улучшать результаты его работы.

· Я помогаю ребенку нормально общаться с детьми и рад видеть их у себя в доме.

· Я никогда не показываю ребенку, что он хуже других детей.

· Я никогда не наказываю ребенка унижением.

· Я покупаю ребенку книги, связанные с его интересами.

· Я приучаю ребенка к чтению с детства.

· Я пробуждаю фантазию и воображение ребенка.

· Я внимательно отношусь к потребностям ребенка.

· Я нахожу время, чтобы каждый день побыть с ребенком наедине.

· Я позволяю ребенку принимать участие в планировании семейного бюджета.

· Я никогда не дразню ребенка за неумение и ошибки.

· Я хвалю ребенка за учебную инициативу.

· Я учу ребенка свободно общаться со взрослыми любого возраста.

· Я позволяю ребенку играть со всяким хламом.

· Я побуждаю ребенка учиться решать проблемы самостоятельно.

· В занятиях ребенка я нахожу достойное похвалы.

· Не существует тем, которые я совершенно исключаю для обсуждения с ребенком.

· Я помогаю ребенку быть личностью.

· Я помогаю ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы.

· Я развиваю в ребенке позитивное восприятие его способностей.

· Я никогда не отмахиваюсь от неудач ребенка: «Я это тоже не умею».

· Я поощряю в ребенке максимальную независимость от взрослых.

· Я верю в здравый смысл ребенка и доверяю ему.

( Если вы согласны с 20 % этих ответов, то вам необходимо срочно подумать над остальными.

( Если советы устраивают вас и соответствуют вашей программе воспитания на 50%, у вас должно получиться, у вас есть на это шансы.

( Если вы выполняете эти советы на 90 %, дайте больше свободы ребенку и себе.

Рефлексия. Перед уходом родители заполняют  цветные листочки для отзывов.
Как научить своего ребёнка жить в мире людей
Уроки этики поведения для детей и родителей
Март - апрель

	Цель и задачи
	(Обсудить с родителями проблемы поведения учащихся в школе и дома.

(Формировать у родителей понимание значимости данной проблемы для становления характера их ребёнка, его взглядов.



	Методы
	· Анкетирование детей и родителей.
· Обсуждение ситуаций.
· Анализ газеты, выпущенной учащимися.

· Дискуссия.

· Обсуждение памятки для родителей.

· «Паутина»



	Материалы
	· Анкеты для детей и родителей.

· Газета по теме собрания.

· Ситуации  для обсуждения

· Памятка для родителей.



	Подготовка к собранию
	· Подбор и анализ литературы по теме собрания.

· Проведение анкетирования.

· Помощь учащимся в составлении газеты.

· Составление ситуаций и памятки для родителей.



	План собрания
	1. Вступительное слово учителя.

2. Анализ анкетирования.

3. Дискуссия по ситуациям.

4. Анализ газеты, выпущенной учащимися.

5. Работа с памяткой для родителей, обсуждение.

6. Обсуждение правил поведения детей и оформление их на ватмане.

7. Рефлексия.



	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.




Вопросы для обсуждения
· Что значит быть культурным человеком? Критерии культуры личности.

· Анализ результативности работы с детским коллективом по воспитанию нравственных ценностей.

Подготовительная работа к родительскому собранию:
1. Анкетирование детей и родителей по проблеме собрания

Анкета для детей № 1
  Считаешь ли ты себя культурным человеком? Если да, то отметь в этом списке те действия, которые ты считаешь приличными, знаком « + », те действия, которые ты считаешь неприличными, знаком « - » .

· Громко кричать

· Драться

· Перебивать в разговоре другого человека

· Списывать во время контрольной из чужой тетради

· Задавать неуместные вопросы

· Свистеть

· Ругаться

· Жадничать

· Сплетничать

· Ябедничать

· Врать

· Навязываться в друзья

· Не обращать внимания, если кого-то обижают

· Молчать, если кто-то совершил плохой поступок

· Приставать к людям с расспросами

·  Завидовать кому-то

· Жаловаться на кого бы то ни было

· Быть равнодушным к чужой беде

Анкета детей № 2
Продолжите предложения:

1. Добрый человек, это тот, который ………………………………

2. Злой человек, это тот, который ………………………………….

3. Честный человек, это тот, который ……………………………..

4. Правдивый человек, это тот, который ………………………….

5. Жестокий человек, это тот, который …………………………....

6. Грубый человек, это тот, который ………………………………

Анкета для детей № 3
Из приведённых ниже прилагательных выпиши в отдельный столбик те слова, которые, по твоему мнению, никак к тебе не относятся.

     Умный, глупый, злой, добрый, красивый, дружелюбный, хитрый, жадный, заносчивый, правдивый, врун, отзывчивый, грубый, ласковый, ябеда, насмешник, жалобщик, непоседа. 

Анкета для родителей
Из приведённых ниже слов выберите те слова, которые лучше всего характеризуют вашего ребёнка.

      Добрый, красивый, умный, симпатичный, открытый, добросердечный, мягкий, податливый, грубый, злой, жестокий, уравновешенный, непоседливый, тихий, крикливый, неугомонный, жадный, скрытный, ласковый, любознательный, любопытный, откровенный, правдивый, требовательный.

Подбор ситуаций для дискуссии
Ситуация №1.

Всем классом дети выехали на природу. Они играли, пели песни, обсуждали дела класса, строили планы на будущий год. Наконец наступило время еды. Все ребята расположились на поляне, разложили свою еду. Две девочки встали и отошли от класса, укрылись в тени деревьев и стали кушать вдвоём. На приглашение учителя принять участие в общей трапезе ответили отказом…

Ситуация №2.

На контрольной работе мальчик добросовестно заглядывал в тетрадь через плечо соседу. Учитель это видел, но не одёргивал списывающего ученика.

Результатом контрольной работы стала двойка. Ученик же, у которого мальчик списывал, получил десятку. Ребёнок, который списывал, сравнил свою работу с работой одноклассника и заявил, что ему учитель несправедливо поставил оценку…

Ситуация №3.

На остановке стоит семья. Подъезжает автобус, родители спешат подойти поближе к транспорту. В это время подходит старушка и спрашивает, как ей попасть на такую-то улицу. Мальчик начинает объяснять. В это время автобус уходит, и родители начинают вдвоём ругать ребёнка…

Ситуация №4.

Ребёнок приводит в дом своих друзей, но родители бесцеремонно выставляют их за дверь. Когда ребёнок начинает выяснять, почему они это сделали, родители заявляют, что в дом нужно приводить только тех детей, которых они считают ему ровней для дружбы.

Ситуация № 5.

Ребенок замечен во многих неблаговидных поступках. Об этом родителям говорят и взрослые, и дети. Родители отвергают все обвинения в адрес своего ребенка. Когда удается доказать правдивость всех фактов, родители начинают обвинять школу, учителей, друзей ребенка.

Выпуск классной газеты по теме собрания
Учащиеся оформляют газету на тему: «Что такое хорошо и что такое плохо». Материалы берут из окружающей жизни.

Памятка для родителей по воспитанию культуры поведения у детей.

· Не демонстрируйте своему ребёнку показную вежливость и чуткость. Очень скоро он начинает вам подражать и поступать так в первую очередь по отношению к вам самим.
· Не грубите и не сквернословьте сами. Ваша привычка станет привычкой вашего ребёнка.
· Не говорите о чужих людях плохо и неуважительно. Если вы покажете в этом пример своему ребёнку, ждите, что очень скоро он скажет тоже самое о вас.
· Будьте тактичны по отношению к другим людям. Это урок вашему ребёнку добра и человечности.
· Не бойтесь извиниться перед кем-то в присутствии своего ребёнка. В этот момент вы ничего не теряете, лишь приобретаете уважение своего ребёнка.
· Проявляйте благородство даже тогда, когда вам очень не хочется его проявлять, учите этому качеству своего ребёнка.
· Помните, что поведение – это зеркало, в котором отражается истинный облик каждого!
«Паутина»

Материал: клубок прочной шерсти.

Родители сидят на стульях, образуя круг. Один, держа в руках клубок шерсти, находит конец, зажимает его в руке и бросает клубок , называя свое имя и имя того, кому бросает  и т.д. Получается паутина, связывающая играющих друг с другом. Когда у каждого окажется в руках нить, можно обсудить чувства, возникающие при мысли о том, насколько все связаны друг с другом. И так действия любого затронут всех играющих. Проведите параллель с тонкими нитями взаимоотношений в семье, классном коллективе.

Правила ведения беседы
Суть игры: разработка правил общения в классе.

Материал: ватман, карандаши, фломастеры.

Группы родителей по 5-6 человек получают задание разработать для детей правила поведения в школе. Затем эти правила обсуждаются всеми родителями и окончательный вариант вывешивается в виде стенной газеты.

(Обмен впечатлениями и выводами по результатам выполненных заданий.

Подведение итогов собрания
Памятка о создании гармоничных отношений в семье
· Постарайтесь формировать у себя и своих детей привычку терпимо и даже с интересом относиться к мнению других людей, даже тогда, когда оно противопоставлено вашему.

· Боритесь с негативными эмоциями по отношению к другим людям или хотя бы с их внешними проявлениями.

· Избегайте в общении крайних, жестких и категоричных оценок.

· Общаясь с  окружающими, старайтесь видеть и опираться на положительное в них. Оценивайте людей в большей степени по тому, что они сделали, а не потому, что не сделали.

· Никогда не сравнивайте человека с другим, более лучшим.

· Критикуйте поступки и результаты работы человека, а не его личность и работу в целом.

· Старайтесь, чтобы ваша жизнь могла быть образцом для подражания вашим детям.

Лист рефлексии
( Как вы себя чувствовали себя во время собрания?

( Что интересного узнали?

( О чём хотите поговорить в следующий раз?

На пути в 5-й класс
Май

	Цель
	· Подвести итог совместной деятельности детей, родителей и классного руководителя в учебном году.

· Поговорить о возможных трудностях в 5-м классе и найти способы их решения.



	Методы
	· Информационный лекторий 

	Материалы
	· Листы ватмана.

· Карандаши, краски, фломастеры.

· Фотографии класса с различных мероприятий.

· Анкеты для детей и родителей.



	Подготовка к собранию
	· Анкетирование родителей и детей.

· Украшение классной комнаты фотографиями, рисунками учащихся.



	План собрания
	· Вступительное слово классного руководителя.

· Выступление школьного психолога. Трудности и проблемы, которые появятся с переходом в 5-й класс, возможные способы их решения.

· Анализ анкет.

· Подготовка к выпускному празднику.



	Рефлексия
	· Родители заполняют лист рефлексии.




Анкета для родителей
Просим Вас принять участие в опросе «На пути в 5-й клас».

Продолжите, пожалуйста, предложение.

За время обучения в начальной школе мой ребенок

Я понял(а), что мой ребенок

Моему ребенку легко работать на уроке, если

В своем ребенке я открыл(а) новые качества

Мне нравится, что в «большой» школе

Я думаю, что моему ребенку в «большой» школе будет трудно

В опросе принял(а) участие _________________________________________

Спасибо за сотрудничество

Анкета для учащихся
Просим Тебя принять участие в опросе «На пути в 5-й класс».

Продолжи, пожалуйста, предложение.

За время обучения в начальной школе мой Я

Я понял(а), что Я

Мне легко работать на уроке, если

Я открыл(а) в себе новые качества

Мне нравится, что в «большой» школе

Я думаю, что мне в «большой» школе будет трудно

В опросе принял(а) участие _________________________________________

Спасибо за сотрудничество.

Анкета для детей
АССОЦИАЦИИ
Школа

Учитель

Класс

Дружба

Рефлексия года
Важное:

Неожиданное:

Интересное:

 Каким был для меня этот год?

 Что было самым запоминающимся?

 Мои личные достижения?

 Что мне не удалось?

 Мои мечты и надежды на следующий год?

 Зачем я учусь?

 При каких условиях я мог бы учиться лучше?

 С кем мне легко в школе?

 С кем трудно?


(ХОЧУ, ЧТОБЫ ОБО МНЕ ЗНАЛИ...)


Анкета для детей
Имя ____________________________

ЭТО ПРО МЕНЯ...

1. Хочу учиться

2. Я хороший ученик

3. Здорово отдохнул летом

4. Соскучился по школе

5. Приятно снова увидеть одноклассников

6. Многое хочется рассказать

7. В школе трудно

8. Нравится обедать в школе

9. Я уже устал учиться

10. Обожаю физкультуру

11. Летом вспоминал о школе

12. Трудно усидеть на месте

13. Меня уже обидели

14. Нравится библиотека

15. Скорей бы к игрушкам

16. Люблю читать

17. Боюсь идти в школу

18. Лень учиться

19. Парта неудобная

20. Занимаюсь в кружке

21. Я и не думал, что в школе так здорово

22. Устаю к концу уроков

23. Трудно молчать на уроке

24. Успел поссориться

25. Нравится мой класс

26. Боюсь строгого учителя

27. Люблю пошалить

28. Хочу узнать как можно больше

29. Не люблю, когда во время урока мне мешают

30. Нравится в школе

31. Математика- это класс!

32. Хочу, чтобы школа была чистой

«ЛЕСТНИЦА ДОСТИЖЕНИЙ»
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1. Белова Л.В. В семье - первоклассник. М., 1980

2. Бардин К.В. Как научить детей учиться. Минск, 1973.

3. Эльконин Д.Б. Психология обучения младшего школьника. М., 1974.

4. Крутецкий В.А. Психология обучения и воспитания школьников. М., 1976.

5. Божович Е.Д. Возрастные особенности подростка. М., 1979.

6. Алоева М., Бейсова В. Родительские собрания в 1 – 2-х классах. Ростов-на-Дону, 2004.

7. Касаткина Н. Формы взаимодействия учителя с родителями в начальной школе. Волгоград, 2003.

8. Максименко Н. Дарите детям любовь. Материалы в помощь классному руководителю. Лекции для родителей. Волгоград, 2006.

9. Дьячкова Г., Волкова Е. Родительские собрания в начальной школе. Выпуск 2. Волгоград, 2000.

10. Антропова М. Режим дня младшего школьника. М.:Вентана-Граф, 2002.

11. Анувриев А., Костромина С. Как преодолеть трудности в обучении детей. М.: ОСЬ-89, 1998.

12. Дереклеева Н. Справочник классного руководителя 1 – 4 классов. М.: ВАКО, 2003.

13. Калейдоскоп родительских собраний под редакцией Степенова Е. М., 2003.

14. Осипенко И. Классные праздники, или Как научить школьников жить весело. М., 2001.

15. Симановский А. Развитие творческого мышления детей. Ярославль: Гринго, 1996.

16. Безруких М. Знаете ли вы своего ученика? М: Просвещение, 1991.

17. Казанский Н., Назарова Т. Методы и формы организации работы в младших классах. М., 1989.

18. Урбанская О. Работа с родителями младших школьников. Школьный психолог. – 2000. - № 5.

19. Солуянова И. Трудовое воспитание в семье. Начальная школа. – 1996. - № 1.

20. Вьюнкова Ю. Жизнь ребенка и его успехи в школе. Начальная школа. – М., 1996. - № 4.

В данном пособии также использованы материалы родительских собраний учителей Гаген Л.Д., Попковой Е.К., Гавриловой Н.Л., Покидовой Р.И., Трофимовой О.Н.

Понравилось





Что расскажу другим





На следующем собрании хотел(а) бы узнать





Не понравилось





«Свободная трибуна»





Спасибо за работу на собрании!
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Jaunogres vidusskolas skolotāja
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